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H tovtotnte g opadag “Oprlovrio Kivnon — e v
avapyia ko Tov EAgv0eproxo Koppooviopno”

H Opilévtia Kivnon etvon pior avapyikny opddo mov avikel 6Tov Yopo
TOV OPYOVOUREVOV KOWWMVIKOD OVOPYICHOD KOl 7O GLYKEKPYEVO GTO
peopo oV avapyokoppovvicpov. IpocPAémovpe og évav kOGHO Ywpic
eEovoia, ywpig cuvopa, KpAatn Kot TAEELS, £vav KOGHO OTOL 0 KOO £vag
avBpomog Bo pmopel var avantdéel kabe TV TOL €0LVTOV TOL, KAOE
doeglomra. Ko wavotnTo. otov  vréptato  Pabud, yopic £Embev
emPairopeva  eumodlo, oto mAoiclon oG kowoviag eievBepiog,
160TNTOG KOt aAANAEYYONG. Tov KOO avtd Tov 0voudlovpEe ovopyioL.

Emniéov, etvan évag k6opog 6mov ta péca Tapaymyns, 1N YN, Ol TPATEG
VAeg kol T ayolfd oviKovv GLAAOYIKA G€ OAN TNV KOWOTNTA, £VOG
KOGHOG OTOV 0V VIAPYEL oBmT gpyocio Kol OMOTIKY WO10KTNoio -
TOPA LOVAYO GE OVTIKEIUEVO TPOCMTIKNG XPNONG 7OV O&V Tapdyovv
Kdmowov &idovg k€pdog. 'Evag koopog 6mov mn epyacio eivor emiong
oLALOYIKT VTOBEST, amd ToV KabEva GOUE®VO e TIC SLVOTOTNTES TOV,
EVD 0 SWUOPACHOS TV ayafdv yivetor avdAoyo HE TIG OVAYKEG TOV
kafevog. Toco m epyasio, 660 Kou 1 EMOTNUOVIKY Yvoon 6Oa
dwpopdlovior Ko o xpNOYELOVY GTNV EKTANPMOCT TOL GLAAOYIKOV
okomo¥. Avtd 10 cVoTNUO opydvwong To ovopdlovpe ehevBeplarod
KOUUOVVIGUO.

H Avapyio ko o EAevBepraxodg Koppovviopdg cuvBétouy Evav kOGO
otov omoio ot amo@doels Aapupdvovtar opllovTia Kot GLAAOYIKE péoa
oo GLVELELGELS Kot GLUPOVALY, TOGO GTO KOUUATL TNG TAPAYWOYNG KOt
™mg epyaciog, 0G0 Kol GTO KOUUATL TG KOWATNTOG, TG Yeltovidg kKA. H
opYOvVOON Yo TN AYN LTAOV TV oToeacemv dwpbpdvetal and ta
KATO TPOS T0 TAVM, 0md TO OmAO TPOS T0 cVVOETO, amd T0 TOTKO GTO
TEPIPEPEIOKO K.0.K., LEGM GUEGO OVOKANTAOV OVIUTPOCOIMV, TOL OEV
£YOUV  OmOQUCIOTIKY  gfovoie, Topd HOVAXQ OTO TAOIGLOL  TNG
dkatodociog mov Ba Tovg TapéyEL 1 KOWOTNTA, TO GUUPBOVAIO K.0.K TNV
EKAGTOTE GTLYUN).

[liotevovpe Mg avtdg o KOoUOG pmopel vo emtevyBel povo o€
oLYKPOVOT| HE TOV LEdpyovta €COVCCTIKO, KOMTOMOTIKO KOGLO,



péco omd o Kowwviky emavactacn. H emavdotaon avt dev Oa
ocouPel omd opyavopévec ouveEWNTEG TOMTIKEG HElOYneieg 1
TPMTOTOPIES, OAAGL PECH OO TNV AVTEVEPYLO TOV 010V TV pHaldv ToV
KOTOTIEGUEVAOV KOl EKUETAAAEVOUEVAOV KOWVOVIKOV GTPOUATOV, TNG
TOYKOGLLOG EPYOTIKNG TAENG Kol TOV CLUURAY®OV TG dnAadn. Eivar pia
dwdkacion IOV omoUTEl TNV UEYOADTEPT] OLVOTH GLUUETOYN Omd ToL
OTPOUATO OVTA, OV Ol TOV GLVOAOL TV avVOPOT®V oV T amaPTiCovV,
kaOdc popaio o odnynoet ce por Pl GVYKPOLGN LE TNV OOTIKN
TéEN, 1o Opyovo KOL TOLG VTOGTNPIKTEG TNG, VOV EUPVA0 TAEIKO
TOAELO.

Ot avapykoi dev TccovTarl avamovodv vép g Plag kot por EVOmAn
oVYKPOLOT| 0&V AmOTEAEL PETLY. Q20TOGO T APEVTIKA KOl 01 EE0VCIUGTEG
dev givar 0ltebeévol vo TapUTHGOLY TOL TPOVOULL TOVG XWOPIG Laym.
Oewpole TG N KOWOVIKY enavdotacn Oo cvpPel 60tav ot amd-To-
KAT® KATAQEPOLV VO AVTO-0pYovmBoUV Halikd o€ doUES Kol KOVOTNTESG
KOWMVIKNG Kot €PYOTIKNG avti-eéovoing, ol omoieg Oa mpoewkovilovv
0TO E0MTEPIKO TOVS OOUIKE KOl AEITTOVPYIKA TOV KOGHO oL BEhovue va
yticovpe. TTo ovykekpéva, 0tav ot douég avtég Ba eTacovLV GTO
onNueio OV VO UTOPOVV VO, AUEICPNTHCOVY VAIKE KOl TOALTIKA TNV
eEovoia Tov Kkpatovg Ko Tov Kepaiaiov. TTapadeiypota 1€T010V dopmv
0TO ONuEPO. UmopovV va eivor Tor poynTikd Talikd kot prioomacTikd
OLVOIKATO, Ol KOWOTNTEG AYDVO CE YETOVIEC KOl TOMIKE, KOWMOVIKA
KEVTIPO, EAEVOEPOVE KOVMVIKOVG YDPOovG Kot Katonyels. H ta&ikn kot
EMOVOOTOTIKT] GULVEIONOT YIYOVTOVETAL KOl ETTOYVVETOL UECH GTO
Kapivt tov aydvev. O poAOG LG E0KNG OVOPYLIKNG 0PYOVOCNS, GTIV
omoia.  mpocdokovpe va eehyBovpe, dev eivar vo amOTEAEGEL
TPOTOTOPIO TOV OyOV®V aVT®OV 1 va "kKabBodnynoet tig pales”, aAid va
EUTAOKEL GTOVG NON VIAPYOVTIES OYMVES KOl VO TUPOOOTHGEL VEOUG -
KOW®VIKOUS kot Taglkovg- va. toug Pondfcel va €mTOYOLV  TOVG
OKOTOVG KOl TOVG GTOYOVS TOVG KOl VAL TPOWONGEL GTO EGMTEPIKO TOVG
eketva ta otoyela mov glvon mo Kovid oty oplovtidoTnTo, TV TaSIKN
avtovopic, TV ovTo-0pydveon - eved Tavtdyxpova Ba mpoomabel va
KOTOTOAEUNOEL TIC £E0VCIACTIKEG Kot ovodeTIkKES Toelg. Na pmopéoet
emiong vo mopéyel va emovacToTIKO Kot glevBeplokd 10eoloykd Kot
alokd vrofabpo kot vo ®ONCEL TOVE/TIS KATAMIEGUEVOVG/EC KoL
TOVG/TIG EKUETAAAEVOUEVOVG/EC VO AYKAAMAGOUY T OVOPYIKOL 1WO0VIKE



Kol péco TAANG, Yopig amopoitnto vo amoitel oamd ovTovg/eg vo
KN PHEOLVY TOVG EAVTOVS TOVG WG AVOPYLKOVG/EC.

H Opwovrio Kivnon o¢uodoéel va oamoteréoet AMbBapdxt otnv
EKTANP®CT  OVTOV  TOV  OVOPYIKOD  KOUUOLVIGTIKOD  OPGLOTOG.
[Ipoxkeyévou va 10 metveL avtd Bo TPEMEL amd TV U0 VO OVOTTOEEL
poe evioio oTPOTNYIK Kol TIG KOTAAANAEG TOKTIKEG EKTANPWONG NG,
eV oamd ™V GAAN, o010 €0MTEPIKO TG, Oa mpémer va dounbel m
KOTOAANAN OovOpy K] KOLATOUPO. OVOUECO OTO UEAN TNG, (MOCTE Vo
avortuyfel ovtq 1 vrevBuvoéta mov Oa Tovg emiTpémer va
OTOTEAECOVV  OPYOVIKO KOUUATL TOV EVPUTEPOV KOl TAATOTEPMV
KOWOVIKOV 0pYovVAOCE®V Kol cuvelevoewv. H ecotepikn “vysia” ko
evoTnTa TG OUddoS eivar mOAD onuavtikd ototyeio, To omoio otV
ocuvéyeln Prhodoéovpe va “eEoyfel’” Kol TPog Tov LIOAOITO AVOPYIKO
YDOPO KO ELPVTEPA TNV KOWV®VIO KoL TNV TAEN.

Q¢ &v dUVAUEL EMOVOOTATIKO VTOKEIUEVO ©TO onuepo Bempovpe To
OUVOAO TNG EPYUTIKNG TAENG KO TOL GOUUOYO GE ALTHV GTPAOUOTO (0TS
o avaivBolv mopaxdtw). Me Bdon avtd opilovpe kot to MO01
pumopovv va opyovmBodv oTig TAEELS Hog Kot To1ol Oyt Agv Hmopovv vo
OVUUETEYOVY  OTIC  OOMEG  HOG  OQEVTIIKG, dtouo To  omoia
expetarlevoviar/dayepilovtal epyatikd Svvoukd kot epyalOUEVOL
mov ovvewdntd N omd 0éon evbBivng avamapdyovv TIC OYECELS
eKpeTdAlevonc-e£ovciog-kuplopyiog 0GOVOGEG OVIKOVY GTO. COLLOTO.
acQoAEinG, a@oh OpovV MG ACTION TOV EKUETOAAEVTIKOD GLGTNLOTOG.
Emiong, dev pumopovv va opyavmBoldv otig tééelc pag dvlpomotr mov
AVATOPAYOLV GUVELITTA POTCIOTIKEG Kol GEEIGTIKES VOOTPOTES.

XTIV GUVELELD TOV KELPEVOV AVUTTUGGOVUE TNV UVAAVGT] RIS EMAVE
oe Mo oepd amwd Oepotikés Ko GEoveS OV KPIVOUE MG TOVS MO
ONUOVTIKOUS Y10 TNV TOALTIKI-LOL0A0YIKT OWOHOPPOGT TNG
opyavoaoig pog. ‘Enerta mapovoraletal 1 YEVIKI GTPOTNYIKN Kol 0
emOountoc Tpomog opaong tc. Téhog, mapoveordleror o TPOMTOG
Agrtovpylog TG opadac.



Ocopnrikéc — HohmTikég O£oE1S TNG OPYAVEOOTG
To tagiké itnpo

To ta&wd {mua €xel Wwitepn Papvnto oty aviivon e opadag
poG. Oswpobpe TG 0 avapyoHOg elval €mOVOCTATIKO PELUO TNG
ePYOTIKNG TAENG KO Oyl KATMOW0 QPLAOGOQIKO PevO. 1| PELUO TOV
QuerevBepiopon. Avékabey o avapyiordg, Katd 10 LolkOTEPO KOUUATL
TOV, NTOV KOWMOVIKOG KOl Ol VTOGTNPIKTES TOV, OV NTOV UEAN TOV
KOTOTIEGUEVOV Kol EKUETOAAEVOUEVOV TAEEWY, opapatiloviay &voav
KOoHo eAevbeplog, 100TNTOC KOt OAANAEYYONG Yo OAOVLG  TOLG
avBpomovg, pe omoapoitntn emiong mpoimdbeon tov cefacud otV
@Oon. o peydieg meptddovg 0 avapyIoUOG YVOPICE EVPELD OITOdoYM
amd TOLG/TIC TPOAETAPOLC/EC KOl TPOOTAONCE VO €QPAPUOCEL TO
TOTEV® TOV OtV TPAEN, WoTdG0 KAbe Popa avtiuetomloTay Plota,
0Tl aueofntovoe TV Kuplapyio TG OOTIKNG TAENG emived oTnv
epyoatikn TAEN Kol TOVG  KOTAMIECUEVOLS YevikOoTepa. 1o Toug
Tapamdve AOYovg, M TaSikn avaAvon eivol {6mG TO MO CNUOVTIKO
KOUUATL TNG OVAALONG poG, KoBMOG péca amd ovtnv Ba opicovpe 10
KOp1o Tedio Kot VTokeipeEVO TG ameHBLVONG Hag.

Opropog g epyatikng TaEng

Oewpoe TOG 0 COPNG TPOGOOPICUOS TOV Opiwv avApEsH OTIg
KOW®VIKEG TAEELS onjuepa dev givar To 1010 €0K0A0G 060 610 TaPEABOV
AMOyom G peydAng petafoAng 010Op®V KOWMVIKOV GYECEMV Kot
ocuvOnK®V, Ge oYEoN LE TNV EMOYN MOV TPOTO-EMEPNONKE va yivel
KATL 161010 pE capnveld. AOY® TV TaKOV aydvVeOV 0AAL Kol TOV
JOUIK®V KPIGEMV KOl TOV AVAYKOV TOV KOTTOAMGUOU (AL Kot Ady®
G TPOOSOL TNG TEXVOAOYIOG KOl TOV TEYVIKOV UECMV YEVIKA), MTAV
OTOPOLTNTEG OPKETEG OAAAYES TTPOKELLEVOL VO GLVEYILEL TO GVGTN A VO
Aertovpyel pe 660 TO OSLVOTOV PEYOAVTEPN KEPOOPOPIDL Y. TOLG
kamroAotés. [Hopadeiypato tétotwv aAlaydv amoteAobv T dtdpopa
LEGOGTPOUOTO OVALESO GTNV EPYOTIKY] KOL TNV OGTIKY TOEN.

Enopévag, o o mpoomdBela oklaypdenong tov véwv opiov g
oLYYPOVNG EPYATIKNG TAENG -KdTL TOV KPiBnKe amapaitnTo TpokeyEvon



va avTiAneBobpe ta mAaicio ¢ TapEUPacns HaG- SOUOPPDOCOLE TO
e&ng kprnpua, Tov 0pilovv KATOOV/KATO0 (OC KOUUATL TNG:

. H pn wwkmoio péocwv mapaywyng Kot yng Tpog EKUETAAAELGON

. H pn expetdrrievon epyaciag tpitwv kot m un AGvtinon
vrepaioc/vmepepyaciog

. To Vyoc twv VAKOV oamodoydv (évag eEopetikd vYNAOG

we06g), Hovo dumg oe oyéon pe v dvvatdtnte/BEAN oM v amoteléoet
TPOTO AMOKTNONG TPOVOUI®V, OTMC LEGH TOPOYMOYNG KAT.

. ®¢on efovoiag/doiknong péow g omoiag évag epyalOUEvog
eAEYYEL Evav AALO (Tt.y. TpoloTAuEVOol, povatlep KAT)
. Avamopaywyn g 1eoroyiog tov Kepaiaiov and 0Eon gvhoving

(T, LEYOAAOINUOCIOYPAPOL, TOVETIGTNLOKOI-0pYOVIKOT S10vOODUEVOL
NG O TIKNG TAENG KAT)
. AmacydAnon og GOUOTO AGPAAEING, GTPATO KA.

‘Eva akdun onueio e avaAvong Hog amotedel 1 oxEon TG EPYOUTIKNG
T4ENG He T O1Popa LECOGTPOUATA. X& OYEon He avtd 1o {fTnuo,
Bempovpe Tmg o Promopiopds ywpic Eupucdn oyéon epyaciog pe KAmolo
aQeVTIKO (Ympig onAadn va eivol KAmol0g eKUETOAAELOUEVOC), OAAG
HEC® NG TPOCPOPAS VANPESIOV HE apoPn), 1 omoio Tpoépyetal amd
TOV €KAOTOTE TEAATN (TOVL KOTA TAEOYNEIoL GVAKEL GTNV EPYOTIKN
T4EN), Kab1oTd T0 ATOpo VTO EKTOG TG EPYOTIKNG TAENS. ETopuévag ot
OLTOOTTOGYOAOVIEVOL, €AEVBEPOL  emayyeAOTiEG, TEYVITEG KA OgVv
OVIKOLV OTNV €PYaTIKN TAEN, 00TE Kot Ot €pYalOUEVOVGUUUETEXOVTES
OTO GUVEPYATIKA gyxelpnupate. Mmopobv Opwmc ev dvvdpel vo eivor
GO CTPAOUOTA, EPOGOV TNPOVVTAL Ol TPOHTOOEGES OV £YOVV VoL
KGvouv pe v Un ekpetdAievon epyaciog tpitwv Kot v un dvtinon
vrepaioc/vnepepyaciog. Emiong, to av ot dvBpomor avtoi Ba
KOTOGTOOV GUUUOYOL TNG TAENG HOG 1 UM €XEL VO KOVEL KOl LE KPLTPLOL
TOMTIKNG OMOYPOONG KOl EMAOYOV YOP® ONO TNV GYECN KOl TNV
ompiEn Tovg (LAIKT Kot TOATIKY) MG TPOS TNV £PYOTIKY TAEN Kol TO
Kivnud ™. TEAOG, OXETIKA [LE TOVG GLVEPYOTIOTESG, CUAVTIKO KPLTHPLO
etvar ot Ad0yot Y Tovg omoiovg emédelav ™V gpyacio ywpig aEevTiKo:
[TeprocoTEpT EpyatiKy dnpokpatio | KAADTEPES AMOAUPEG;



Ewwn pvela mpémel va yivel yio 1oug SNUOGI0VG VTOAANAOVS Kot TV
@Oon ¢ gpyaciog Tovg. X10 KOoppdtt ovtd, og Opoviia Kivnon
avthoppavopacte 0 Kpdtovg wg évav cuAloyikd KomitoAMoT Tov
EKUETOAAEVETAL TNV €PYOCia T®V ONUOGIOV/KPATIKOV VIOAMA®V Yo
NV SUMVIOT] TOV AEITOVPYLOV KOl GUVEXIST] TNG VTOPENG Tov. YO
avt TV évvola ot dNUOGIOl LTAAANAOL €ival KOUUATL TNG EPYOTIKNG

TééNg.

Yav OCUUTEPACUO, T EPYOTIKN TAEN(TAEN EKUETAAAELOUEVOV KOl
KOTOTIEGUEVAOV — GUYYPOVO TPOAETAPLATO) amoTEAEITOL Atd: PIoHMTOVG
epyalOuevoug, dMUOGIOVG N N VITOAANAOLS, Gvepyovs, epydTeg o€ KAOE
KAAd0o. [N'evikd amd 6Aovg ToVG avOpDOTOVG TTOV OV £YOLV AALO TPOHTO VL
emPudoOVV TEPAL OO TNV TOANCT TNG EPYATIKNG TOVG OVLVAUNG GTO
KePaioto. [pw amd vt TV TAEN GLOTEPDOVOVTAL LEGOGTPMUATA, TO.
omoio umopel va givar gv dSuvapel kot Lo TPoHTOBEGELS GL LAY KA

Tponog mapépfoons TV avopyitkov oty T14En (atopikd ko
OVALOYIKE)

Yav Oplovria Kivnon Bempovpe mwg, 0G0V apopd TNV OTOUIKY oG
napéupacn oty TAEN KPIvOLUE omopoiTNTn TNV GCLUUETOYN OTO
EPYOTIKA COUATEIN KO TOVG TAEIKOVS AyMVES YEVIKOTEPQ, UE GKOTO VL
T0V¢ fondncovv va kepdicovv kat va palikomombovv.

e eninedo MOMTIKNG OUAONGC, QLT TPEMEL VO, EYEL EMONEC MG OKOTO VL
ocuouPdrier oty Omwovpyie  pog  evpliTtePNG  eAgLBEPLOKNG
GUVOIKOAMGTIKNG Opyaveons kot ogeidel va €xel yevikd amehBvvon ce
copateie, YOPOLG ePyOciog Kol GE YOPOVLS TOL AVATAPAYETOL M
gpyatikn ta&n. O tpdmog mapéuPacns g opddas pHoG o€ TETO0VG
AYOVEG Kot TETO0VG YDPOLVG 0ev Ba Tpémet va etvar nyepovikdg 1 pe v
Aoy ¢ mpwtomopiog, 1 ¢ BEANoNG dvtAnong moMTikn|g vepadiog
Kot ovTOoTPOPOoAng, aAAd vroPondntikdg ®C TPOS TOLG GTOYOLS TOV
010V ToL aydve Kol TV VITOKEWEVOV Tov Tov dedyovv. Kabe popd
Ba TPEMEL PLGIKA VO KPIVETOL TO OV TOL TEPLEYOLEVA, Ol EKAGTOTE GTOYOL
Kot tpomot dpdong evog tagikov/kovemvikod aydva givor  aglokd
amodeKTOl 0md UG O OVAPYIKOVG/EC KO MG KOUUATLO TNG TAENG.



To Kpatog

Q¢ avapykol avIitaccOUaoTE otV VIapEN ToL  €E0VCLOGTIKOD
pnyovicpot mov ovopaletor Kpdtog. Enuovtikd Koppdtt g avaAvong
amotehel 1 avAadEEn TOL POAOVL TOV KOl TOV AEITOLPYIDOV TOVL, TOL
e€nyovv Kot Toug AOYOVG TNG EVAVTIMOTNG LOS GE OVTO.

Kpdarog: Pérog, Mopon, Aertovpyieg

To «xpdroc elvar £évag 1epapykds, €EO0VGLUCTIKOG, KOTOMIEGTIKOC
UNYOVIGUOG, AMOKOUUEVOS ammd TNV Kowmvia, amd TNV omoia oTepel 10
dwaiopo va amogociler m 0 ywoo tov €avtd g, Oétovtag g
TPOKAAV LU Y10 0V TO SLAPOPO. GTASO Kot 1 d1KAGiES OlOUEGOAAPNONG
Kol EMIMAOGTNG avTitpoo®nevong (m.y. ekhoyéc). H oyxéon g popeng
“xkpatog” omw¢ v yvopilovpe onuepa (€0vog kpatog/aoTikd KpaTog)
elval cuVLPOGUEVT] LE TOL GUUPEPOVTO. TNG CNUEPIVIG APYOVGOS TAENG
OTOV KOTITOAMGUO, TNG AOTIKNG TAENG -Kal O0EV UTOPEL VO AEITOVPYNOEL
€€ amd avtd to mAaiow. To kpdrtog elval ONAadn M0 KOTOTIECTIKN
TOMTIKT dop| oV €€OoPOAILEL TNV STNPNOT Kol TNV SUMVICT] TOV
EKUETAAAEVTIKOV OYECEMV  LAEP 1TNG Kouplapyns, OOTIKNG TAENG.
Iotopikd, m ekdotote popen “kpAtog”’ (SOLAOKTNTIKO KPATOG,
Qeovdapyia, aVTOKPATOPiEG KAT) AEITOVPYOVGE (OC TOATIKY OOUN OV
OVTOVOKAOVGE TIC OVAYKEG TOL EKAGTOTE EKUETOAAALELTIKOD O1KOVO KOV
OLOTNUOTOG KO EMEPAAE TAL GUUPEPOVTO TNG EKAGTOTE APYOVCAS TAENG
OTOVG EKUETOAAEVOEVOVS KAOE EMOYNC.

Ka&be «pdrog mpodmobBéter tov Swywpiopd TG KOw®VIoG GE
KOTOTIEGTEG Ko KatamielOUEVOLG, EKUETOAAEVTEG Ko
expeToAdevopevovs. H otopia pog €xet amodeilet (m.y. pe v gumepia
™m¢ EXXA xar e Oxtofpavng Eravdotaonc) nog axdun ki av po
EMOVACTOOT KATOPYNCEL TNV 00TIKY (Kuplapym) ToEN Kot TAEOV Oev
voiotaton Kapio kuplapyn 1aén pe Eekabapa owovouka kpirnpo (1.y.
1010KTNol0 TOV HEGOV TOPAYMYNG), OV 1| KPOTIKN doun dtotnpndel ko
dev KataAvbel oe opldvtieg dadikaocies, TOTE dueca avadveTol Evag
véog €£ovolaoTikOg unyoviopds, éva véo Kpdrtog, 1o omoio ypetdleton
amopoitnTo Eva S EPloTikd oTpdpa, mov Bo efovotdlevkvPepvd v



VTOAOITN KOW®VID UE OLOOIKOGIES OMOCTAGIEVEG OO TNV KOWMVIKNY
Baon. To otpdpo owtd KATOANYEL VO SWOUOPOOVETAL GE EEXMPLOTN
KOW®VIKY TAEN (Y. KOUUATIKY YPOPEOKPOTIO), OpVEITAL VO ATTOAECEL
TO TOMTIKG/KOWVOVIKA TPOVOULE TOV KOt €V TEAEL ATOKTA Kot EEY@PIoTH
VAKE CLPLPEPOVTOL.

‘Etol, xatoAnyoope mwg 10 (kdOe) KphTog, OmMOL  HOPEY KO
TPOGOIOPIGHO KL av Thpet (epyatikd, A0iKO, COGLOACTIKO KAT), Oxl
anAd  O0ev  pmopel  va  yPNOEDGEL OV YXEPOQPETNOT  TOV
KOTOTIEGUEVAOV/EKUETAAALEVOUEV®VY, OAAL CTEKETOL Kol EVEPYO EUTOO10
otV aneAevBEépon Tovg, KaOMG avVOTaUPAYEL TAVTO KATOTIECTIKES KoL
EKUETAAAEVTIKEG QOUEG KOl OYEGES, PLA000EEL va opilel Tic {wég TV
avOpOTOV 0AOKANPOTIKE, OAAE Kol Vo TOVG OTEPNGEL TNV OO0
duvaTdTNTO VO TIG 0OPIGOVY 01 10101 Y®PIg TNV SOUEGOAAPN O QVTOV
TOV KOTOTIECTIKOV KOl EE0VGLOGTIKOV OOUMY KoL GYECEWMV.

To kpdrtog 0100£T€L TO HOVOTAOAMO GTOLG UNYOVICUOVS KOTOGTOANG Kol
KUPLOPYEL OTOVE 1OE0A0YIKOVG UNYOVIGHOVG KO TO, LEGO TPOTOYAVONG
(appotepot Bo EETACTOVV TOPAKATM) LE TOLG OTOI0VE AVOTALPAYEL TIG
a&leg ko ta cvuEépovia TG Kupiopyng taEng. P1iodotel mavta va
dltnpel TNV KOWOVIKN €PNV VIEP TOV ONO-TO-TOVE® €T UE TNV
nelfo, €lte pe TNV KOTAGTOAY], OVOAOY®SG TNG 1OTOPIKNG TEPLOIOL KOl
TOV DMKOV/KOWOVIKOV TEPmpiov mov £xel 1 Ol VO TOPAXOPNGEL 1
Koplopym Taén. Méom g KowvVviKnG elpnvng cvveyiletat anpdoKoTTOL
N OTNPNoN Kol 1 OVOTOPOY®YN TOV KOWOVIKOV Kol OTKOVOUIK®OV
oY£0EmMV TOV AEITOLPYOVV TTPOS OPeAOC NG Kupiapyns (AOTIKNAG OTO
onuepa) taEng. Emiong, péocw TtV 10€0A0YIKAOV UNYOVIGUL®OV TOL KOl GE
ovvepyacio pe 10 Kepdhowo, 10 kpdtog @rhodolel va kpotnoet Tig
EKUETOAAEVONEVES TAEELS OloupEUEVESG KOl o€ adpdvetla. 1o avtdv Tov
AMdyo mpowbBel wor TOovg emimAacTOovg dlay®Popovs  (£Bvikovg,
QLAETIKOVG, EULPLAOVG) Y10 TOLG 0TO10VG Ba LA)GoVUE aPYOTEPQL.

Iogoroyikoi Mnyavicpoi Kpdtovs-Kegaraiov

Inuovtikdg porog tov Kpdtovg, 0nwmg avapépape mopamave givor M
dltnpnon Kot 1M ovOmepoy®yr]  TOV  EKUETOAAELTIKOV KOl
KOTOMIECTIKOV KOWMOVIKAOV KOl OIKOVOUK®OV GYEGEMV TPOS OPEAOG TOV



Kepoiaiov. T va to kotaeépel avtd mpénet vo pmopel va emiPBaiiet
TNV KOW®OVIKNY EPNVN.

To mo EekdBapo epyodreio mov dwbétel Yo owTd TOV OKOTO €ivar ot
Kataotadtikol unyovicpol 6mmg n actuovopio Kot o otpatdc. o avtod
OAAOGCTE KOl OVAQEPOUUE TMOG TO UEAN OLTAOV TOV UNXOVIGUOV OEV
Umopohv vo. aviKouv otV €pyotikn Tién. Qo1060, TPOKEIWEVOL VO
emtevybel n kowwvikny eipnvn, to Kpdtog dev umopei va katapevyet
OLVEXDG GTNV QUECT KOTOGTOAT, TV OO0 YEVIKA YPTCHOTOLEL ™G TNV
goyatn Aon.

‘Eto1, 610 £€060TEPIKO TOL KPATIKOV-KOTITOAMGTIKOD GUOTHHATOS EXOLV
dounBetl cuYKEKPEVOL 10€0A0YIKOT KOl TPOTOYOVOIGTIKOT UNYOVIGLOL,
TOL GOV KVUPLO POAO TOVG £XOVV VO EUTOTICOVV TIG KatamelOUeVES Kot
TOVG EKUETOAAEVOUEVOLS UE TIG apPYES Kol TIC 0&leC TOV KATOTIEGTMOV
KOl TOV EKUETAAAEVTAOV TOVS (OTOMKICUOC, OVTOY®VIGHOS, BEANon Yo
KOWMVIKT 0VEMEN KAT), OOTE VO apfAOVoLY TV apeiePnnon mpog o
010 10 ovomuo, Tovg Becpove, TG Vopueg Ko TG aieg Tov, va
EKTPEYOVV TNV KOWMVIKTY 0Py KOl OyOVOKTNOT TPOG aKivouva Yo TO
OUOTNUO HOVOTATIOL KOl VO KOAAEPYNGOVV GTOVLG OmO-TO-KAT® TNV
amafelo Kot TNV HoTtodTNTo TPOG TIG EMBECEIS OV OEYOVTIOL GTNV
Kafnuepvoé™Td ToUG. TOwTOYPOVA, HEGCH QLTOV TOV UNYAVICU®V, TO
ovotnuo dopel Kot SlomAGOEl TNV EMOUEVN YEVIAL TOV VTAKOV®V
ePYUTAOV OV Oa EENGPAAMGOVY TNV GLVEYELD TNG OVOTAPUYMYNG TOV.

Avtol ot punyaviopoi emnpedlovy Kol SUOPPOVOLY TI GLVELONOELS
TV avlpodnov amd mold pkpn nAkio kot yuo OAn tovg v Comn,
Eexvovtag amd v ekmaidevon (omd TO ONUOTIKO UEYPL KOl TO
TOVETIGTN0), N omoio ovtl va emredel Tov polo G onpovpyiog
Kputko® mvedUaTog Kot Tov  €E0MAMGUO TV VEOV UE  XPNOLLES
de&otreg Yo v o), amoteAet avtifeta Evav unyovicpd agopoimong
CUGTNUIK®OV 0EUDV, VOPUDV KOl GOUTEPLPOPDOV.

AMOG 10€0A0YIKOG UNYOVICHOG €ivarl Kot 1) €kkAncio, mov ov Kot
Aertovpyel ovelhpnto kot mEPA amd TO KPATOS KoL TO KEQAAOLO,
®oTdG0 elvol GUECH KOl OPYOVIKE GUVOEdEUEVT e VT (10K OTNV
EAAGOa). Avamapdyel cuvTnpnTikég 10€0A0YiES Kot S0ENGIEG TOV, oV Kot
dev oupfadiovv mavta pe v Weoroyio tov Kepaiaiov, eivar wot0c0
YPAOUYLEG YO TNV JWTHPNCTN TOL VTAPYOVIOS KOl TNV KApyM TV



OVTIOTACE®V, E&VM OTNV E0MTEPIKY] NG OOUN OvVTOVOKAOOVTOL Ol
epapykég dopég tov Kpdrove. Elvar onuavtikd va onpeimdel mog n
ypotioviky nown kot ofieg dwyéovioar oe TEPACTIO Pabud otnv
(eAMVIK) kot Oyt pudvo) kowvavio, Kot OTOTEAOVV TOAD CMUOVTIKO
TOAOVO, TNG dTNPNONG TGOV Kuplopy®v JOHMOV  KOTOmTEONS Kol
EKUETAAAEVONG KOl ©¢ évav Pobud dwpopeadvovy v Pdon Tov
AmOOEKTAV amd 10 cVoTNUA aSldV, eTNPeAlovVTaS OKOUN KOl TOVG Un-
TIGTOVC.

O mo onuavTiKdg IS TLAMVAG O18VONG Kol POPEAG TPOTAYAVOUS TNG
wweoroyiog Kot TV oSV Tov cuoTiratog eival o MME. Eekivavtag
and Vv 16T0pIKN €EACEAMGT] TOV HOVOTTOAIOL GTNV 1O010KTNGI0 T®V
Méowv mavedvikng epPéretog and Kpdrog ko KepdAaio, povonwieitan
evieAdC kol 1 paliky] 01ddoom g TANPoPopiag Kol TV 10edV/aéuny
and to cvoTNUa. APOV AOOV TO GUGTNUO LOVOTIOAEL TNV TANPOQOpid,
umopel va tnv domhdadel Katd to d1kd TOL GLUPEPOV KO VOL TNV OlaXEEL
otV Kowvovia palikd Kot Pe TETO0V TPOTO DGTE VTN LE TNV GEPE NG
Vo TNV OmodgyETol ¢ TpoypotikotnTa. Tovtdypova pmopel va
emPairel v Eupeon Aoyoxpioio, pe v e€opavion kdbe emkivoovng
avTuroMtevopevne dmoyme. Ta péoa KOWmVIKNG OIKTO®ONG KOl TO
dwdiktvo, ov kol dwtnpovv axoun Kdamowa elevbepia, ®OTOCO
amotelobv o€ peydro Pabud kot ta ida Wwoktnoio tov Kepoaiaiov kot
MG TETON £YOLV VTTAPKTA OPLa, TOV, OV KOL APYIKA UTopel va unv givor
opatd, eueaviloviolr ®moT060 o€ TEPIOOOVE KOWMOVIKOD avaPpaciov
(.. Aoyokpioia “emikivovvev” ceridov oto FB).

Méom 6Aov 0vToh TOV 10E0A0YIKOD HOVOTTOAIOV, TO GUGTNO. UTOPEL VoL
emnpedlel ™MV HOPON KOl TO TEPIEYOUEVO CMUOVTIKOV KOWMOVIKOV
QOWVOUEVOV OV UTOPOVV Vo, SHOPOMOGOVV TNV GLVEIONCT TOV
KOTOMIECUEVOV/EKUETAAAEVOLEVOVY, OTIOG 1 T.Y. TEXVN, Kot Vo TpomBel
T KOUATIOL EKEIVOL TOV avaTapdyouV Tig O1KES ToL aiec, KaBGTOVTOG
T, HEG® NG VIEP-TPOPOANG, Kuplapyo GTNV SMUOCLL GEOIPO, EVED
nopdAinio 0aPetr exetva mov pmopel va givor gv duvdpel emkivovva.
EmumAéov 10 cvotnpa emyepel Kot KOTOQEPVEL VO EVOOUOATMOGEL GYEIOV
K@Oe avtidpactikd pevpa — “kivnuo’ Kot vo To otkelomondel yo ta
ocvopeépovta tov. ‘Exet v dvvatdtrta vo amodopel 10 mePEXOUEVO
KAmo1wv €€ LTOV Kot VoL T0 Ypnotponotel dnwg embvpel.

Axoun kot BepnTikd “ovdétepec” OOUES, OTTMOG 1 EMIGTHUT, UTOPOVV



va ypnoiponmombovv (kar €yovv ypnoyomombel katd 10 TOPEADOV)
1veoroywkd omd 1o Kpdtog xor 1o Kepdiao mpokepévov va
KOTOGTEIAOVV TIG KOWWOVIKES OVTIGTAGELS.

YOPUTEPUOUATIKA, OLOL OVTOL Ol 10€0A0YIKOL pnyavicpoi Pondovv
otnv onuovpyic piog Kowvoviag ota pPETpo mov YPELaleETOL TO
KPOTIKO-KOMTAMOTIKO GUOGTINO. Y10, VO, OLOTNPELTAL 1] KOLVOVIKN
EPNVI] OTO ECMTEPIKO TOL 7TPOS OPEAOS TOV KEQOAGIOL KoL
ovupfdroov otV SLOPOPPM®ON EVOS VTAKOVOVL KOl VTOTOKTIKOV
EPYOUTIKOD OVVOMIKOD TOV €ivol OmTapaiTnTO Y00 TNV GULVE(LGY TOV
AELTOVPYLAOV KOL TNV OVOTOPAYOYT] TOV.

D aocopog

Q¢ avapywkoi/eg elpaote evdviio oe KaBe éxppaon pioariodoiag,
POTGIGHOY KOlU QUOIKA EVAVIIL OTI (OCIOTIKEG 10€0A0Yieg Kol
TPOKTIKEC.

Eniééape vo avaldcovpe Tov OGIGHO amd TV Uiol ¢ 0pYOVOUEVO
Kivuo kol oOoTHo WedV/alOv Kol omd TV GAAN ©¢ TV ddyvTn
HOPPN TOV, TOV KOWVMVIKO EKQAGIGUO.

O opooclopdoc ond v pio, cav cOOTNUO, €ivol poL EKEAVGT TOV
KOTTAAMG OV, £VOG TPOTOG SXEIPIONG TOV GLUPEPOVTMV TNG OGTIKNG
T4ENg. Amotelel éva avti-kiviipo 7OV AVTITOCCETOL GE OTOLONTOTE
pLLOGTACTIKY 1| KOl OTAQ TPOOJEVTIKY] KOWMVIKY £KQAVOT|, LE ELPOOT
oV avtifeon oTIC EMAVUCTATIKEG 10£EG (AVOPYIKES, KOUUOVVIGTIKEG
KAm). lotopwcd eppavictnke og TEPIOOOVS TOV 1 EPYOTIKN TAEN KO TO
EMOVACTOTIKO Kivud ¢ NTov og dvodo 1 PprokodTav oe avatapoyn,
TPOKEWEVOD VO AEITOVPYNGEL OMOTPENTIKG 1] KOTOOTUATIKE MG TPOG
Qo EMOVOOTOTIKY TPoonTiky. Opyovobnke wot ypnuotodotinke
névto and T0 KEPAAUO Yo TOV 6KOTO avTd. 26 mOMTIKO-01KOVOUIKO
cvotnuo AopBavel d16Qopeg HOPPEG 1IGTOPIKE, AVOADGYMG TNG OVAYKNG
Y. 10€0A0YIKY] cLoTElP®ON, OAAG gpeaviletol yevikd ©¢ akpaiog
€OVIKIGHOG, OV SLUHOPPAOVEL Evay 1| TTEPIGGOTEPOVS ECMOTEPIKOVS KOl
e€mTepKong £xBpoS, amévavtt 6TOVG 0TOI0VG EMXEPEL VAL SOUNGEL TV
ebvucn evotnra (évovtt g tagikng). Qg moAtikd cvotnpa, emPaiiet



éva KoBeoT®G Plag, VIEPCLYKEVIPOONS £E0VGLOV KO OTOAVTUPYLIGLOV
otV kowavia. OKovoulkd o QacIoHOS £XEL LGTOPIKO EVVONCEL TNV
VIEP-GVOOMPEVOT KEPOMV YL TNV OOTIKY TAEN, HE TNV YpNom
AVIEPYOTIKOV VOH®V Kot TNV 7ATaén TOL  EPYOTIKOV  KIVILOTOG,
SOUMVTOG TOPAAANAL KO 0L KATITAAGTIKY] O1KOVOpia Tov otnpileTat -
oAAG Kot ©¢ évav Pabpd eAEyyxetal G TPOS TO TEPIEYOUEVO TNG
Topoy®YNG G- amd to 1010 T0 Kphtoc. XapoKTNPloTIK £KOOVON
aVTOV TOL £I00VC TNG OIKOVO LTINS LEGM TNG OTO10G O PAGIGHOS EVVOEL TO
Kepdhatlo, eivor n petotpom g owkovouiog o€ TOAEMIKY, OOV TO
Kpdroc amoterel xyopnyd, aAld kot meAdtn tov peydrov Koolaiov (m.y.
Naliotikn I'eppavia). H cuvOnkm avt evvogiton kot amd 10 yeyovos 0Tt
N évvoln ToL TOAEUOL EIVOL CLVVEAGHEVT] LE TOV PAGIGUO, O EKOPOOT)
TOV VIEP-EOVIKIGTIKOV EMEKTOTIGLOV.

K&t mov wdéver tov @oacwopd vo Eexopiler omd GAAEG HOPPEG
OTOAVTAPYIGHOV €ivol TO YeYOVOG OTL EMIOUDKEL VO, TOPOVCIOCTEL UE
OpPOVLG KIVUATOGC, MG KATL TO EMOVOCTOTIKO KOl TO OVTIGTOGLOKO GE
oY£0M UE TO VTLAPYOV, KOOMS KOl VoL ETNPEACEL TIG GLVELONCELS TG 010G
G EPYOTIKNG TAENG KOl TOV KOTOTIEGUEV®V, DOTE VO OMOKTOEL KOl
VYNAQ enimeda cuvaiveonc yia TV EmPBOAT TOL ®G KOOEGTMG.

AvTo cuvdéetal Kat Pe TNV dEVTEPT] LIOGTUGT TOL PUGIGLOV, TOV Eival
0 OyVTog QACIoUOG, O KOWMVIKOG EKQOAGIGUOG. AV Kol ouyvd
OUVOLOVIE TOV (QUCICGUO E MO TPOCOTIKOTNTA N £vo. KOUpo (7.,
Xpoon Avyn), ONACOT LE TV OPYAVOUEVT] LOPPT| TOV, O PACIOUOG Eivor
ev Télel KATL TOAD TMEPIGGOTEPO OO OLTO, KAOMG EKOAVGEIS TOV KO
EKQPACELS TOV BEGEDV TOV UTOPOVUE VO GUVOVINGOVE GTIS ATOVELS,
TIG GKEYELS KO TV GUUTEPIPOPE EVPVTEPOV KOLUATUDV TNG KOWV®VIAG,
oe avOp®OTOVg OV Pmopel v UV oToTPocsdopilovtat WE0A0YIKA MG
Qociotes, aAAL vo aykoAdlovv TOAAES amd TIG PUCIGTIKEG TPOKTIKEG
Ko 10éec. Avtd pmopel va ovpfoivel evoTIKTOOIMOS M AOY® TNG
KOOEGTOTIKNG TPOTAYAVIOS TTOL EVLVOEL TOV KOWMOVIKO KOVIBOAGUO Kot
TOV OTOUIKIGHO, TNV €QeVPecT €0KOA®V BupdTov kot vrevbuvav yio
v dvotuyia kot v plépla Tov moMtov (LeTavioTes, efpaiot, popd
LOVGOVALAVOL, OLOPLAOPIAOL, OTEPYOL, KOLUOVVIGTES, OVOopyLKol KAT),
TPOKEWEVOD VO, GLGKOTIGTOVV 01 TPOLYHOTIKOL AGYOL KOl VoL KPuOTOHV 01
npaypatikoi vrevdovor g dvotuylag g epyatikng taéne. Etot,



evpOTEPA KOUUATIO TNG KOWVMVIOG TOV €XOVV EAGYIOTO MG KOl KOVEVH
Koo tafikd ovueépov pe v Aotk Taén wor 1o Keedioo,
KOTOAYOUV v, YIVOVTaLl QOPEIS 10e®MV KOl TPUKTIKMY TOL, EKTOG TOV OTL
etvat PAATTIKES TPOG AALEG KOVMVIKEG OUAOES, OVGLUCTIKE ELVOOVV TNV
CLUVINPNOTN KOl OVOTOPOY®YN TOV GCLGTNUOTOS, MHEC® NG PLOKNG
daomaong g tasikng evotntog,.

OewpoVLE TOS 1) OVTYETOTICT] TOV PUGIGTIKOV POIVOUEVOL YpELdleTon
ToWAopopeio  otnv  dpdon, Katt mov kabopiletow omd TV
OLYKEKPIEVN cLVONKN Kou TV mepioTaon. Amod v pia, o poynTikog
AVTIPOCICHOG EVaL amapaiTNTOg TPOKEWEVOL VO, avTITopatedel e Tovg
QOoioTEG OTAV SOHOVVTAL e OPOVS KIVILLATOS GTOV dPOLO, TPOKEYEVOL
V0. TOVG GTOUOTIGEL OO TO VO, KEPOITOLV £J0POG KOl OPOTOTNTO, OALA
KOl VO, OTOTEAECEL Ol TL TPOGTACIOG ATEVAVTL OTIC PUCLOTIKESG EMOEGELG
o€ UEOVOTNTEC. € OLTO TO KOUUATL O OVOPYIKOG YDPOG NTOV TAVTOL
Tap®Ov Kot €£xel cLUPaiel kKaboploTikd otnv SOUNGN TOL YN TIKOD
AVTIPACIOTIKOV KIVIHoTog otV EAAGSa. Ao TV GAAN, TO CTOUATILLO
NG KOW®MVIKNG O1AYVoNG TOV QUCIOTIKAOV, PUTCIOTIKOV 10E0A0YUDV Kol
TPOKTIKOV YPEALETOL OOVAELYL GE HOPLOKO, KOWMOVIKO EMMESO KO
umopel vo emtevyBel povo pe v evpeia EATAMOT, AVTIGTPOPA, TWV
TaIk®OV, OEBvioTik®OV BEcewV, TG KOLATOVPOS TNG KOWMVIKNG KOl
TaIKNG OAANAEYYONG Kot TG GLAAOYIKOTNTOS. ALTOG O aydvog eival
TOAOTAG OVGKOAOG Kol eivat £vol LETMTO GTO OTOT0 TTPEMEL TO Kiviua
va emkevipmbel. Xpewletor cvveyn mopovsion kot Oyl EUPOVIGELS
TLUPOTEYVNUA, TNV O1A000N TOL OVTIPOGICTIKOV Kol €Agvbeplokon
AOYoV, 0AAG KOl TO YTIGHO SOUMV Kol OXEGEMV OAANAEYYONG UETAED
“VTOTLOV” KOl LETOVOOTAV OTIG YEITOVIES, 101MG OTIG TPOAETAPLOKES KOl
noAvedvikég meployés. Exel Omov o @uaoIoHOG ocLYVA EMOUOKEL VoL
KepOioel €00OG, EKUETAALELOUEVOS TNV amdYvmon TV avOpOT®V
AOY® TOV YapNA0D PlOTIKOD EMTESOV TOVG KOl EXOIOKOVTAG Vo 0EHVEL
£TO1 TIC PLAETIKES Kol OpNOKEVTIKEG AVTIOEGELS, LLE TV KOTAGKELT OT®G
elmape, €vog ecmTEPKOV €YBpoD, €ite amévavtt oV  EKACTOTE
HeVOTNTO TNV 1010 TNV YEIToVid, €iTe Kol YEVIKOL GTOVS UETOVAOTES
K0l TOVG TPOGPVYES TOV KOTAPHAVOLV KOTATPEYLEVOL TNV YDPOL LLOG.



Ipoc@uyes KO PETAVAGTES-QUAETIKES OLOKPICELS

To imuo T@V UAETIKOV SOKPICEDV KOl TOL PATCIGHOD GUVOEETAL
GUECO LE TO HETAVOCTEVTIKO, oV Kot ToL SL0 {NTHHATO £XOVV KATO1ES IO
ovyKekpleveg mruyés: [Ly. patoiopd kot QUAETIKES dlokpicels Pudvouy
Oyt povo ot petavhot(preg oAAd Ko €Bvotikég ko OpmoxevTikég
petovotreg, 6mmwg ot Poud kot ot MovsovAudvot g Opdxne. Eniong,
av Kot OAeg ol mopomdve opddeg eivar €tepoyeveils otV TaSIK) Kot
KOW®VIKN cvotaon tovg. Kdamoloveg petavdot(pr)eg pumopel vo givor
“voppoveg” kat va 0100£TouV YopTid EVM GALOVES VO OVOYKACTNKAY VO,
HETOVOGTEVGOLV “Topdvopa’ Yio ToV 0motovonmote Adyo (cuvnbéotepa
eEoutiag Kamolov moAEUOV, OAAG Oyl HOvo). AAAoveg pmopel va Exovv
KATOPEPEL NON Vo evemuaTmBovv otov “eBvikd kopud” kol Kdmoloveg
amd oVTOVG/EC VO EYOVV KOTAPEPEL Vo avapprynBovv kot ToEikd, Vo
Kamowoveg tpitoveg vo avaykalovtol vo, mopapévouy otolayuévor/eg
oe Koum. Avti M etepoyevng ovvOnkmn kabopilel v moAloilc kou Ta
TPOVOLLOL 1] U1 OV UTOPOVV VO OTMOACUPAVOLY Ol HETaVACT(Pl)Eg Kot
poG epmodilel £tol amd TO Vo TOVG KOTNYOPIOTOU|COVE MG EVININ Kot
adwipeT KOW®VIKN opada. Qotdco, 6e &va YevIKOTEPO TAAICL0, Ol
dwkpicelg amévavti tovg pe Paon To ELAETIKA Kol OpnokevTIKA
YOPOKTNPICTIKA HUITOPOoVV va, Adovv optlOVTIO YOpaKTPO.

Y& oyéomn LE aVTO, MG OVOPYIKOT KOl OVOPYIKES TOCCOUACTE OVOPAVOOV
evlvTio o KABe €100vg T€To10 O1GKPIoT) Kot LOYOLOOTE EVEPYA KOl UE
k@O uEco amévavtt 6Ty KAOE TG EKQAvVoT), AEKTIKN 1] QLGIKT).

Me Bdon to mapandve, Ba mpénel va yivel Eexwplot) avdivon yio to
LEYOAVTEPO KOUUATL TOV UETOVACT(PL)AOV, TO KOUUATL OVTO TOL
Bploketot otov mhto NG TAEIKNG Kol KOWOVIKNG Tupapidag. Avtol/eg
elvar ot @toyolec, «katoTpeypévoveg petavdot(pyeg  pe M
(ovvnbéotepa) ywpic yoptid, mov mpoopilovial vo ETOVOPOGOLY TNV
noAveBviKY epyatikn td&n g Avone. Etvan dvBpwmotl mov €xovv puyet
Ao TIC YDPES TOVG Yo AOYOLG OV TIG TEPIGCOTEPEG POPEG EYOVV VL
KOAVOUV LE TNV UTEPIOAICTIKY EMEKTAON TNG KAMITOAMOTIKNG Avong
(ToAeptkn N Kol OAG OIKOVOWIKT) GTOV TOTO TOVS, TNV OdAvoN TMV
TOMKOV KOWOVIOV kKot v otpiEn 1N eykabidpvon eleyyodpevov
KOOEGTOTOV, TPOKEWEVOL VAL SIEVKOAVVOEL 1) EKUETAAAEVOT] TOV TOPOV



KOl TOV TPOTOV VADV TOV YOPAOV OLTOV OO TOLG KOTITOAIGTEG, GE
ouvepyacio TOAAEG QOpEg kol pe Tig viomes ehit. Eite phdue yo
avBpomovg amd v Méon AvatoAr, v Aepik kot TV Acia
(ovvnBéotepa onuepa), eite moAdTEPO Y10t TO KOLOTO LETAVACST(PL)DV
and v Avatolkn Evpomn ko v AAPavia, ot Adyot mov odnyovv
TOVG TEPIOCOTEPOVG OO AVTOVS GTNV TPOGPLYLA KOl TNV LUETAVAGTEVO)
elvan mapopotoy, gite yiveron pe “vouo” gite pe “rapdvopo’ tpdmo.

Ot dvBpomot avtol avryetomiloviol omd T0 KAMTOMGTIKO GUOTNIO Kol
TO KPATN HE GLYKEKPIUEVOLS TPOTOVS Ko 1 Vmopl] Tovg emtelel
ovykekpléveg Aettovpyies. Katapynv, pmopodv va amoteAEGouy TVl
EPYOTIKA YEPLOL YO TO KEPAAOO, ME TOAD Ay €wg Ko kaBoAov
SodpOTe Kot Voo peTotpamovy o€ Bopata kdbe £1d0vg £pyodoTikov
exfraopov. Ynd avt)y tovg v vmdotoaon, olayepilovior amd 10
KEPOAOMO ¢ omAd voouepa, “Eedtoréyoviar” pe PBdon 15 avdykeg oe
EPYUTIKO OLVOUIKO TOGOTIKE, OALL OPIGUEVEG POPES KO TOLOTIKA, OLPOV
Kémowolr omd  avtovg Tovg ovOpdmovg umopel  va  dabBétovv
eEe10IKEVUEVEG YVIOELS KOl €KTOIOELON, TNV ONOio UITOpovvV  va
TapEYovv PTVOTEPA amd ToV “viomo” epyaldpevo. Otav dev TOLG
ypElovTal, UTOPOVV ONAG VO TOVLG KPOUTHOOLV HAVIPOUEVOLS CF
Kamowo Koum, oe ovuvOnKec mov evteAMleton 1 1 Tovg M AvBpdTIVY
Omapén, vo Toug ameAdcovy 1 aKOUN kol va tovg “eEapavicovv”. H
dwyeipion Tov HETAVACTELTIKOV (NTAUOTOG OMO TO KOMITOAMOTIKA
Kpatn onuepa umopel va Wwbel kot g Ammuoa  dwxeipiong
“mAeovdalovioc mAnBvouov”, evoc Té€TooL TANOLGHOD ToL TO. 1Ol
dnuovpyncav kot avalntodv TpOTOVG VoL TOV EKUETOALELTOVV 1| VAL TOV
dweploTovy pe TV Mo  ovueépovia Tpodmo. 'Etor, ot poalikéc
doropovieg ota (VddTvVa) chvopa TEIVOLV VO YIVOLV KOVOVIKOTNTO KOl
etvar petad GAov 10 omotédecpo g embopiog tov KAbe €vog
KPATOUG Vo amaAloyel amd v €vBVuVTN Kol T0 KOGTOG (TOMTIKO Kot
VAKO) NG dtayelptong ovTdV TV avBpOTOV, £V HECH LL0G KOTAGTAONS
mov ta {1 TpokdAecay Kot pdaicta og peydro Pabud cvvepydotnkav
peta&h Toug otV dnpovpyio Tov.

EmumAéov, 10 kepdroto emBupel dloKamg vo. KPaTHOEL OOUPEUEVT] TV
ePYOTIKY TAEN Kol Vo TPomONGeL TNV 1€ TG EB0VIKNG EvOTNTOC, EVaVTL
™mMe Tagkng TAANG, MOCTE VO AmoPVYEL TO OMOWONTOTE KOWMVIKO



Eéomaoua €vovTiov TOL Kol VO TPOAGPEL TNV OMOW EMOVAGTOTIKY|
TPOOTTIKY UECH TNG EVOTNTOG TOV EKUETOAAEVOUEV@OV. Xg OVTO TO
KOUUATL, EMOTPATELOVTOG TOV TIGTO TOL GUUUOYO KOl YPTCLO
gpyoreio, oV €BVIKIGHO, TO KEPAANIO KOU TO KPATOG WTOPOVV Vo,
“gpyadelomomoovy”’ Toug/Tig petavaot(pr)es, PoaetiCovtds tovg omd v
pio g “eioPfoleic mov ew6oPdAovy TOPAVOUN KOl OAAOIDOVOLV TOV
TOMTIGUO MOG”, OMOTEAMVTIONG HEPOG EVOS (POVTACTIKOD ELPVTEPOV
“oxediov EEvav duvapemy mov emPovievoviatl TV Ydpa”, evd 1 kaOe
pe KoPépvnon emyepet va efummpetnoel €161 Ko v €Bvikny g
atlévio Kol Vo TOPOVCIOOTEL MG GLVENNG KOl 10(LVPN OTo EOTEPIKA
mmuata. Amd v aAAn, Kpdrog ko Kepdhioo emyepodv va
oTPEYOLV TNV KOWMVIKN] OpYyN TV OowO-TO-KAT® EVOVTIOV TOV
HETOVOOT(PYDOV TO ECOTEPIKO TNG YDPAS, APOv, TNV 10100 MPU TOV TOVG
YPNOOTOWVY ®OG OTNVO EPYOTIKO SVVOUIKO, KPOTMOVTOS TOVG TAVTOL
EMOPAAEIC, TOPAKIVOVV TOVTOYPOVA TNV PACICTIKY] TOPUPIAOA0YIi0 TTOV
Aéel g ol petavaot(pl)eg epyat(pyeg @TOive Yoo TOVG YOUNAOVG
puoBovg, v avepyion Kol TNV QTOYEW TOV “VIOmwV” gpyat(pyov .
Eniong, oe avty v andmepa d6unong evog “ecmteptkov £x0pov”
evlvtio otov omoio Bo cvomepwBovy ot “viomior”’, vmeptovileTon 1M
onuocioc kot to  pEYEBOC TOL  AVIIKOWMOVIKOU EYKANUOTOS OV
TpoEpYETOL omd  peTOVACT(PL)EG Kol o1 pelovotteg (m.y. Poud), ywpig
QUGG Vo ETeENYoHVTOL O1 OIKOVOLIKOT Kot KOVmVIKOT Adyol Kot ontieg
TOL 00MNYOUV aLTOVC TOVG OVOPOTOLE GTNV TOPAPUTIKOTNTO, TO
TePODP10 KoL TO EYKAN L.

Tovtdypova, o©10 €mMinedo TOV SOKPATIKOV GCULUUONIDOV KOl TOV
TOAEMKAOV  €EOMMGUAOV, HE 0QOpU | TO “HetavacTevtikd {fTnpa”,
TEPAOTIO TOGA “EMEVIVOVTAL’ KOl TEPAGTIOL KEPOT ONUOLPYOVVTOL Y10l
TNV TOAEKT Kot Ol povo Propunyavio, yio TNV Sleknepaimon dpopmv
“OpuVTIKOV” oyxedlov Kot 10 YTIoWo “Dmodop®mV”’  ac@oAsiog Kot
“oopddv  @uoeviog”. To «kepdloo mAiovtilel ot mWAATEG TOV
petavact(pydv pe kdbe duvatd TpoMo.

Amd ™V pepld PG, ®G avopykoi/eg, CGTEKOUAGTE GTO TAELPO TMOV
HETAVOOT(PYDOV KOL TGOV UEIOVOTNTOV, EOIKOTEPA OCMV  OVIKOLV
QLOIKA 1 OLVVNTIKG otV TAEN HOC, TNV TOAVEDVIKN epyatiky TAEN.
"Exovpe del To¢ 16T0pIKa TOAD GLYVE NTav ot dvBpmmol mov dev elyov



va ydoovv timota mov e€ey€pOnKay Kol ETAVAGTATNOAV LE TO SVVOLKO
TPOTO  OMEVAVIL  GTO  GLUOTNUO, KOUL VWO  OVTH| TNV ONTIKY
aviyetoniloope kot otpilovpe TOVG AYPLOVG EEONKMUOVS Kol TOVG
OLVOUIKOVG OYMVEG TMV UETAVACTAOV “Yopig xoptid”, my. Héca oto
KOUm kol T “dopég @rhoeviog”. Qotdco, €yovpe del emiong mwg
pHeydAo  Koppdtio  petavaot(phdv - Kot TPOos@OY®V/IGOOV OV
Bpiokovtor 6to petaiyputo g vopomoinong kot g £viaéng tovg og
pe kowvovia, pmopet va dtotdlovv va eEeyepBodv vtd tov eofo g
YEWPOTEPEVOTNG TV GLVONKDV TOVG, TNG EKOTKNTIKNG AMEANCTG KAT, KATL
mov emiong elvarl amdAvto Katavontd. Ad TV HEPLA LOC, KOTAVOOULLE
TG KON KoL 0V KATO101 td TOVG AyMVES Y10 KOADTEPEG GLVOTKES KO
TEPLGGOTEPO  Owoumpate  divovtar oto  wAaicw TG “O0TIKNG
voppdmtog”, Ba mpémet va atnpyfodv pe 6Aeg pog tig dvvauels. Eitvan
TOAD SNUOVTIKO 01 AvOp®ITO1 ALTOL VAL TOKTICOVY, GTO GNUEPA KIOANG,
000 10 dVVOTOV TEPLEGOTEPO. OKoumpato (0mwg 1Bayévela, yopTid,
KOWMVIKT 0GQPAAGT, KAT), OOTE VO UTOPOVV VO £XOVV U0 KOADTEPT
lon, £éva KoAOTEPO avpPlO Yoo OVLTOVC/EG KOl TO TOOW  TOVLG,
amoAlaypévol amd tov eofo ¢ emduevng nuépas. Kataxtovrog avtd
Ta ioo dwondpata, Oa Egovv emiong TNV HeYOADTEPT] OLVATOTNTO KOl
avtomenmoifnon va aywvietobv poali pog og icotl, ¢ Koppdtt g idog
TAENG He To KOWA HOG CUUPEPOVTO, OMEVAVTIL OTO KEPAAOO KOl TO
KpdTog.

Téhog, Bewpolpe T N GHVOEST e OVTA TO KOUUATIO TNG TAEN oG OEV
TPEMEL VO Elval emM@aveloKn, “améém” N pe Pacrn 10 “cOUTAEYHO TOV
dVTIKOV s P’ 0TS cupPaivel TOAAES Popég e Beopiés duvapelg 1
0pYOVOGELS TNG gVPLTEPN aptoTepds. TIoAAég amd avtég TIc KovdTNTEG
dwnpovv -0mmg ki guelg ot “vtdmoves” GAAMOTE- TIG OKES TOVG
ovvnfeteg, ta Owd Tovg NON Ko £0ia, TNV OIKN TOVS KOVLATOVPO.
Ytoyyeio mov gival mOAD GMNUAVTIKO Vo UV T avTIAAUPBOVOLOCTE MG
“Eéva” M “katodtepa” M va Bewpnoovpe mog gival amoapaitnto vao
KatapynBovv, ce o dwdkacio “opoyevomoinong” pe ta Kvpiopyo
npotuna. Eivor omoapaitnto vo cuvoeBovpe opyoavikd pe avtd tao
KOUMATIOL NG TAENG MOG KOU VO TPOCTOONGOVLUE VO GTAGOVE TO
adpato telyn mov pag yopilovv, Oxt euvowd efapavitoviag Tig
WontepdTTEG Hag, OAAG avTeT®OTILoVTag TOVS avOp®OTOVG 0VTOHS MG
ioovg peta&y iomv, akpPdc AOY® TOV 100ITEP®V YOPUKTNPIOTIKMOV



pog. Na douncovpe 6iot kot 0Aeg poall po Kown, oAAd tavtdypovo
TOAVTOMTIGUIKY TAEIKY KOVATOVpO cLVOTOPENG Kot aydva. Me Bdon
0 mopanmive, o Opovtio Kivnon xpivovpe moAd Oetikny kdbe
npoonddelo Kol TPOWTOPOLAO GUVOEONG HE TIG KOWOTNTEG TMV
petovaot(pyov, Tov Popd kAm mov yivetor pe toug mpoavapepOévteg
o6povg, pakpld amd Oeopikéc SlopecoAdPnoEl;, oTo TAMIGLOL TNG
OMuovpyiag TV KOOV HoG TOT®V GLVAVTINGCNG KOl TNG KATAPPIYNG
TOV EMMAACTOV SOYOPICUDV KoL TOV AOPUTOV QPAYLOV.

Awkpiogelc pe Paon TOo @UAO Kol TOV 6EEOVOAIKO
TPOGIL0PLoNO

Q¢ Opudvtio Kivnon eipoote evavtio oe kdbe ddkpion pe Paon 1o
@OAO Kol TNV 6€EO0VLOMKOTNTO. Oe®POVUE OTL OL AYDVEG TOV YOVAIK®OV
kot tov LGBTQI+ atouwv yo mepiocotepa SIKOIOUATO TPETEL VoL
EYOuV TN VIOGTNPIEN HOG, akPP®OG 0w cLUPAIvEL KOt e TOVS AYDVEG
TOV  HETOVAOT(PAOV KoL TOV OAA®V KOTOTIEGUEVOV  KOWOVIKOV
ouddwv. Av kol Bewpodpe mwg Kavévag Kol Kopud pog oev Ba elval
TPAYHOTIKA — eAevbepoc/ededBepn  péxpt TV avVOTPOT  TOV
KOTITOAGTIKOV GLGTHHATOS Kot Tov Kpdtovg, dev miotebhovpe mwg ot
ayoveg Yoo Kowovik@/avipomive  dwoidpote - OTOE O
AVTUTOTPLOPYIKOC OyDVOG- TPEMEL Vo TopafAémovton 1 vo petatifevon
®¢ BP0 OTIG KAAEVOEG OG LEALOVTIKNG UETEMOVOOTATIKNG KOWVOVING.
Otav  ouyKekpEVEG KOWMOVIKEG OUHAOES OV UTOPOVV KOV Vo
ATOACUPAVOVY dtKouMUATH TOV GALOL AvOpwmotl puropel va ta Bempovv
dedopéva, n B€om pag etvar dimha Tovg, akOUN Kt OTAV OEV CLUEMOVOVLE
ATOAVTMG LE TO TAOIGLO GTO OTO{0 Ol HEKOIKNOELS TOVG opilovTat Kot
tifevtan péca oTo KamroMoTikd TAoicia.

H xotdkmon icov dwoiopdtov ond kdbe KaTamecsUEV) KOW®OVIKN
Opdda EVOLVAUMVEL TIC KOWOTNTES OVTEG Kot dloitepa o PLEAT TOLG
OV TPOEPYOVTOL OO TO KATMTEPH KOWMVIKO GTPMOUATO, TPOKELLEVOL
va {foovv o kaddtepn Con, 0AAL Kol HECH OVTHG VO LTOPEGOLV VA
OlEKOIKNCOVY  OKOUN TEPIOCOTEP, OKPPDOG ONMOC Ol  EPYATIKES
KOTOKTGES EVOLVOUMVOLY TNV TAEN HOG kot NG Otvouv  Tov
ATOPOITNTO XMPO KoL XPOVO Y10 Vo 0pyovmbel Kot vo ayovioTEL.



Oewpovpe TG N waTplopyio eivoar por Tovapyoto cuvenkm, vad TV
omoia ot yvvaikec katomelovior oploviia g @OA0 omd Tovg avopes. Ot
pileg g pmopovv icwg va avalnmBovv oTig amapyEg Tng YEVVNong g
ATOUIKNG 1O10KTNGI0G Kol TOV TOEIKMV/EKUETOAAEVTIKOV GUOTNUATOV,
evd Beopol 0mwg 1 mupnviky owoyévela kot 1 Opnokeio, 0AAG Ko
évvoleg 6mmg to €0vog kot M motpida, Exovv mTpomOncEL TV 10€a TNG
VTOKONG TNG YUVOIKOG GTOV Gvopa Kot £X0VV SLCYXEPAIVEL TEPICTOTEPO
mv 0éon ¢ ommv Kowovia. H matpuopywkn ocvvOnkn ekepactnke
OTOPIKA HE KOWMOVIKOVG KOl TOMTIKOUG Opovg, Om®G To AyOTEPO
dwonopota  (YNeog, eAevbepio Tov Adyov KATW) OAAG Ko pE
owovopwkovs:  H  experdhdevon g 0WpPEAV  KOWMOVIKNG
OVOTOPOYOYIKNG  €pyociog TV yuvolkov (S0VAEEG TOov  omiTioY,
HEYAAOUO TOV TOOOV) Kovovikomomnke ®g ocuvOnkn péca oTIC
KOWMVIEC KO IGYVEL €V TOAAOIG HEYPT KOl GNIUEPX, QKON KO GE GNUEin
TOL TAOVITN OTOL 1 Yuvvoikeio yepapétnon Bewpeiton TpowONUEVN
vrdOeon. To 1010 woyvel o peydro Pabud kot yo To peBoroyikd yacuo
AVAUESO G AVOPES KOl YUVOIKES TO OTTO10 dEV £XEL KAEITEL AmOAVTA.

Ye oyéon pe ta dropo mov Oev avtompocsdlopilovtal and to dimoro
avopac/yovaika, To TPAVSE/KOVip ATOUO, TOVS OLOPVAOPIAOVG, TIG AEPIEC
KA, To €EOVOOOTIKO cvoTnuUata £yovv emtefel dloyPOVIKA OTIG
KOWOTNTEC TOVG KOl GTNV 10100 TOVG TNV VTOGTACT|, KAODS oT0 TPOCOTA
T0V¢ PAEmOVY oToEiD. OV APPIEPNTOVY OKPPDS OVTEC TIC £TEPO-
KOVOVIKEG OYECGES MOV EIvol OmMOPOITNTEC YL TNV OWUMVIOT] TNG
TOTPOPYIKNG,  €EOLCLOOTIKNG — Katomieong Kol EKUETAAAEVLOTG.
Yrexopaote dimho toug vrepaonilovtag pali tovg 10 dKaimpa g
VIapENG Kot TNG EKPPOCNS TOVG, TO OKOIMLO 6TO 1010 TOVG TO GO

Xvunepoocpatikd, og Oplovtia Kivnon Bewpodpe nog n avadeln kot
N KoTamoAéunon g moplapyiog Kot kibe d1dkpiong pe Pdon 1o @OAO
Kol TOV GEEOVOAIKO TPOGOAVOTOAMGHO €ivol amoapaitntn GLVONKN GTO
onuepa. Av kot Bempovpe v matplopyion ¢ Ho STaEIKN Kotamieon
nmov emnpedlet yovaikeg (ko ta GAAO  avopepBEvIo  KOWV@VIKA
VTOKEIHEVE) KABE KOWMVIKNG TAENG - KOlU G TETOlOL TPEMEL Vo
KkatamoAeunfel KaBoAkd- amd TNV HEPII HOC, MG OVOPYIKOUES Kot
KOUUATL NG EPYOTIKNG TAENG, OTEKOHOOTE  OAANAEYYyvOUEG KOl
TOAEVOVLE OIMAQ OTIG YUVOIKEG KOL TO KOTOMIEGUEVO VIOKEILEVA TNG



TOAVEDVIKNG TAENG oG, TPOSTAOMVTOG TAVTO VAL OVIYVEDGOVLE Kol VoL
EVOUVOUMGOVHE KUPLOTEPO T EMOVOCTOTIKEG TTLUYEC TOV AYOVOV
avTAV, TOG0 evAVTIO OTIG 1018¢ TIG EKPAVOELS TOV {NTAHOTOG, OGO Kot
eVavVTIOL OTIG outieg OV TO TPOKOAOLV, ONAadn TNV Vmopén TV
KOTOTIESTIKAOV KOl EKUETOAAEVTIKOV GLOTNUATOV ocvvolkd. Eivat
OVTEG Ol TTTVYES TOV AYOVOV TOV OV UTOPOVV VO APOpotmbovy amd
KOvEVO,  EKUETOAAELTIKO Kol €E0VOOOTIKO  ovoTnua, Kabdg To
apvovvtol oty {0l TOvg TNV VMK KOl KOW®VIKY  Paon.

IHoAepog ko Ipmeproopnog/ Avri-iumeproilopuog
II6Aepog

[Twotebovpe mwg o mOAepog €ivor GAANAEVOETOC HE TNV QUOT TOL
Kpatovg cov vmapén oe omoladnmote Loper| Tov. Ta kpdtn yperalovral
TOVG TOAEUOVE Yo pial oepd amd Adyovg: Eivor xotapynv eEopetikd
avayKoio 1 KaTdkTnon g €0VIKNG evOTNTOC GTO EGMOTEPIKO TOVS EVOIVTL
™G  TofIKNG  OLVEWNTOMOINONG TV  KOTOTIEGUEVOV KOl TOV
EKUETAAAEVOLEVOV. ‘Etot, OT®G HEGM TOV
eOVIKIoLOV/paTCICHOV/POGIGHOD  TO  GUGTNUO  XPNOWOTOLEL TNV
onuovpyia evdg eocmtepikod €xBpol Yo va Kauyel TIC TAEKES
avTif€oelg TPEPOVTAG TO UICOG Kol GTPEPOVTOC TNV KOWMVIKY OpYn
TPog Tov “aAA0” avti mpog 10 Kepdrato, £To1, Yo Tapouo1ovg Adyoug,
o KPATN TPOY®POVV OTNV KOTOOKELT] €vOG “Kovol” eEmTePKoD
gxfpov, otov omoio Kknpvooetal O TOAEUOC TPOKEWEVOL v
amoctonnBohv 01 £0MTEPIKES KOWMVIKEG Kot TaEKES avTiBéoels. Xe
TEPLOOOVS  ECMTEPIKAOV OIKOVOUIKAOV KOl KOWOVIKOV KpiGewv, 1
Topanave dladkacio ypnoomoteiton kot og BaAPido amocvumicong
ov petagépel ™y atlévia aAAd Kot o 1010 0 TPOPANUa amd péca
PO Ta £EO.

Iotopkd, dAhog KOpLog AOYOG Yo TV dteEoywyn moAEUmV €xel vdpEet
N avAayK”n Yo TNV EKUETAAAEVGT) OAOEVOL KOl TEPIGGOTEP®V EOAPDV KO
QLOIK®OV TOPOV TEPLOYDOV €KTOG TNG TOMTIKNG OKo0d0oiag TOv
EKOOTOTE KPATOLG, Yoo TNV OVIANom képdovg, v emPiowon Tov
KLPIOPYOV GLGTHUATOS KOl TOV TAOVTICUO TNG VTOMOG EAT(TOALTIKNG



KOl OIKOVOUIKNG), TNV EMPOAN TOV TOMTIK®V KOl OIKOVOUIK®DY HOPOOV
opyAveoNG Kot TV dnpovpyio vEmv ayop®dv Yo To TPoidvia, kabmg
Kol TNV S1EVKOALVON NG HETAPOPAS TV eumopevpudtov. H ocuvinkm
QT O OPKETEG TEPLOTAGEIS GLVOIEVETAL KOL ULE TNV KOAVTEPELGT| TOV
ocuvinkov {ong peyaing pepidoag tov mAnOvopod Tov emTfEUEVOL
EMEKTAKTIKOD KPATOLS, fonbdvTag Kot wdAl v eBvikn evotnta Kot TV
Kowoviky adpdvewn. H kdpla ékppacn avtod Tov @ovouévoy ftav 1
OTOIKIOKPOTIO.

Kata v xnpouén evog moAépov kat Katd v mepiodo apécms mpv and
avTOV, TEPQ OO TNV LAIKN KOl GTPATUOTIKY ETOUATNTA, TPDOTO UEA O
TOV Kpotdv elvar M kotdktnon g HASovp duvatng KOW®VIKNG
OLVAIVESTG TTPOG TNV TOAELKT CVPPAEN Kot TNG EBVIKNG EVOTNTAG, OOTE
va  amo@byovv 10  omowoonmote  “‘capmotdl’ (VAkd M
TOMTIKO/KOWWV®VIKO) €K TV éom. [Iépa amd TOV TPOTAYOVOIGTIKO
TPOTO, VTN 1 KATAKINON NG ovvaiveong ovpuPoivel kot pe v
anomelpa  “ekkafdpiong Tov €0MTEPIKOV €YOpoL”, OMAad TOV
aneifopywv Kot d1pmVOHVTOV KOWVOVIK®V KOl TOMTIKOV UEOYNPLHOV
(avapywkoi, KOUUOVVIOTEG, OEBVIOTEC emOVOOTATEG) OAAGL Kol T®V
ebvotikdv pelovotov (my. oty EAAESa ot povcovAudvor g
®pdxng ko o1 [Topdxor).

And Vv pepld pog ot avapywoi/eg, ¢ Oebviot(pr)ég ko
enavaotdt(pr)es, elpacte evaviio oe kibe dokpatikd TOAEUO, KABDG
Epovpe OTL ovtol mOL  TANPOVOLV TO TIUMUA TOL Eivow Ol
KOTOMECUEVOUES Kol 1 €PYOTIKN TAEN, KoBdOG givar avtoi mov Ba
OTOAOVV OTO UETOMO Yo v yivouv “kpéag yw To Kavovia” Tov
KamroAotdv. Etol, kopo péAnud pog mpémetl va givor 1o otapdrnpo
TOV TOAELOV pe KABE KOGTOG KA, av avTd glvar dSuvatodv, 1 LETATPOT)
10V o€ TaSIKO mOAEpO. e cuvepyacio dNAadn pe Toug plooTdoTt(pr)eg
Kot deBvioTég/Tpleg g “AAANG TAELPAS TV GUVOPWV”, Vo TTEICOVE
TOVG/TIG KOTOMIEGCUEVOVS/EC KOL TOVLG/TIG EKUETAAAELOLEVOVLC/EG VOl
“oTpéyouv To OTAN TTPOG TO PEGA”, TPOS TOV OIKO TOVG “ECMOTEPIKO
eX0p0”, TV VIOMOL AGTIKN TAEN Kol TS OWKPOTIKEG GULUUAYIES OTIg
omoleg ovppetéyel. Ot avapywoi/eg kot ot OeBvioTéC/TpLeg
EMOVACTAT(PL)EG OEV UTOPOVV VO GUUUETEYOVV GE KOVEVOV KPOTIKO-
WTEPLOMOTIKO OTPaTO, 6T0 TAELPO Kopiog LTEPIVVAUNG, OVTE KOl GE



aLTOV TOV TN OEGOUEVT] GTIYUN| QaiveTal TS “opdvetor”.

Q¢ Oplovtia Kivnon Bewpodpe mog ot avapywoi/eg Exovv ta dkd
TOVG, Wl0iTEPU AUEGO KAONKOVTA GE TEPIMTMOON TOAEUOV, GE TPUKTIKO
eninedo. Elvar @Aéyovoca m avéykn g €K TOV TPOTEPWV OOVAELNS
EMAV® OTNV OOUNGN €VOC HEYAAOV OVTUTOAEMKOD HETOTOV 7oL Oa
oapmoTapel TNV degaymyn Tov He d1apopeg HOLIKES KOWVOVIKEG(KaL Oyl
uovo) Oploels, TPOKPIVOVTOS Kol TV GLVEPYOOSIO TOV KOTE TOTOVG
AVOPYIKOV OPYOVOGENMY TPOG TNV KotevBuven ovtr).

2V mEPInT®oN Tov €V TEAEL O TOAEHOG EECTAGEL KOl GTO EGMTEPIKO
™G “OIKNG Hog” YDpag, MG 6TAoTM TO GLUPAT HE TO aVoPYIKE 1WovViKd
Bempovpe ™ SwUOpP®oN Eexmplot®dV opddmv oavtictaong mov Oa
pdyovror evévtio oe kabe €Bvikd otpatd kot Bo mpoomabncovv va
opaoovv poli/va mpootatehoovv TIG €OVOTIKEG KOl  KOWMVIKEG
petovotteg mov Ba dexBovv emibBeon amd tov vidmo €Bvikd otpato,
OAMG Kol TG kowdtnteG mov Ba vmogEpovv amd Kamolov mOavo
emtifépevo otpatd GALOL KPATOVS. AVTO TO GeVAPLO QAVTALEL TOAD
000KOAO pe PBdom To oNUEPIVE EMMEOD OPYAVMOONG TOV OVOPYIK®OV, YU
avtd Kot Bewpodue mog eivar onuaviikd va avoifovv avtég ot
KOVPEVTEC GTO E6MTEPIKO TOL KIVIUOTOC.

Inmeproiopds/ Avii-ipuaeproiopog

Ymv mepiodo TG O1eBvove KOMTOMOTIKNG OAOKANP®ONG Kol TNG
TOyKOGUOToinong, ovyvotepn artic moAEUOL €lval O OKOVOIKOG
WrEPLOMGUOG, 0 0moiog aoKeiTal omd TV Kupilopyn Lepida TS AGTIKNG
T4ENGC mov €0pAlETOL GE 0L XDPU/YEOYPOUPIKT TEPLOYN, N Omolo £)eL
etdoet og onuelo povoTOAMOKNG Kuplopyiog Kot amoeacilel va
YPNOYLOTOMCEL TO VAEP-CGLGCMPEVUEVO KEPAAMO NG, Oyl o€ VEES
EMEVOVOELS OTO EGMTEPIKO, OAAA oTNV €€aymYT| Kot TV €MEVOLGT| TOV,
npoomafdvTag vo avalntinoel VEEG ayopEs Yo TO. TPOIOVIN NG, Vo
EKUETOAAEVTEL  TIC TAOVLTOTMOPAYWYIKEG TNYEG  TOV AyoTepO
OVETTUYUEVOV KPATOV KOl VO BPeEL TNVOTEP EPYATIKA YEPLOL Yo TG
Bropunyavieg ™g. 'Etot Aowmdv, ot dipopec TOAEUIKEG EMEUPACELS OTIG
AMyOTEPO M KO EAGYIOTO. OVENTLYUEVES YMPEG TOV TAOVNTN OTO TIG
kamroAoTtikés vrep-duvauels (HITA, EE, Kiva, Pocio kAt) Aapupdvouvv



YOPO Le S1APOPES TPOPATELS (T.). TOAEUOG EVAVTIOL TNV TPOLOKPATIO),
OALG pEe GOQEN OKOTMO TNV OIKOVOUIKN EKUETAALELON TV TEPOYDV
avTOV HECHO NG €yKaBidpuong HOVIUNG OTPATIOTIKNG TOPOVGING,
OIKTOTOPIKOV KOOECTOTMOV-UAPLOVETOV TOV Kuplopywv SLVALEDY Kol
CUUPOVIOV KOl HE TNV vIomo aoTikn Taén. O wreproMopdg givar pio
TUPAOOEONG oYEoT. AV Kol OA Ta KPATY £Y0VV TOV TOAEUO KoL TNV
eMéKTAON otV @OoM Tovg, dev egival OAa oe Béom KkKabe Sedopévn
YPOVIKT] OTIYUN VO OGKNCOLV UTEPOMGUO, KAODG Oev TANPOLV TIG
OWKOVOUIKES TPoDToBEcelS avamTtuéng Tov KePaAOiov GTO £6MTEPIKO
TOVG KOt Ogv 01BETOVY TV aapaitnTn GTPATIOTIKY dVvaur. YTapyet
EMioNG  O0POPETIKO  €MIMESO  ACKNONG  UTEPIIAMCTIKNG  TOMTIKNG
avVOAOY®G TNG SLVAUIKNG TOL KAOE KPATOVS KO TNG OLGTIKTG TOV TAENC.

Yyetkd pe TV OTdoN  TOV  ovVOpYIKOV  Tpog To  €Bviko-
ameAe0epOTIKE/AVTI-UTEPIOMOTIKG  Kivpato, BEon pog eivol mog ot
avapywol dev mpémer va  otmpilovv dwrtalikéc cLppoyies TV
KOTOTIEGUEVOV HE TIG VIOMEG OOTIKEG TAEES OTO OVOUO. TOV OVTL-
WIepAMGHoy Ko g €Bvikng  amelevBépmwong, ot omoieg Oa
KatoAEovv potpoion 6€ £va VEO KOMITOAMGTIKO OOTIKO KPATOS (aKOUN
KOl HE GCOGLIMOTIKO TPOGMOTEWD), ONWG mpdrttovv ot HopEloTéc-
AEVIVIOTEC, Ol omoiol €Tol KL OAMMOC miotevovy otnv Bewpia ToV
oTOOIWV KOl GTNV AEVIVIOTIKT AVTIANYT] TEPT AVTI-IUTEPLUMGLOD.

Ot avapywoi, amd v po, 0ev UTOPOVV VO OEYOVV OO KAVEVAY
aydvo TOV KOTOTIEGUEVOV Yo eAlevbepla, ®otoco Oa mpémer va
CUUUETEYOVY  OTOVS  OVTL-UTEPLOAGTIKOVG/ eBviKoamelévBepwTCOog
ayoveg pe copn tafikd mpoéonuo kot korevbuvon, omnpilovtag tov
TPOTAYOVICTIKO PO T®V OLVAUEDV TOV EKUETOAAELOUEVOV TAEEMV
KOl EMOIOKOVTAG TNV OTOCTACT TOV AYyOVOV VTOV oo To YEPLoL NG
VIOTOG OGTIKNG TAENG, TPOS TV KOTELOLVOT TNG LETOTPOTNG TOVS GE
KOW®VIKEG EMOVACTACEL. ATO TNV GAAN, EMPLVAAGGONACTE PEYPL EVOG
ONUEIOV GYETIKA PE TO OV Ol AYDOVES OWTOL UTOPOVUV GTO GTUEPO VO,
OTOKOTOVV amd TOV €0VIKO-O10TOEIKO TOVS YOPUKTHPAL.

Emumiéov, wg avapyikoi Bewpodpe mms, av Kol TOGCOUAGTE AVAPUVIOV
EVAVTIOL GTOV IUTEPLOAMGLO GTNV OTOL0. LOPPT TOV, deV gival OOKIUO v
AVTOTPOGOOPLOUACTE O “OVTI-IUTEPOMOTES”, KOOMG 1M evavTiom



Hog oev Ppioketal Hovayo G€ QTN TNV GLYKEKPIUEVT] PAcT avATTLENG
TOV KOTITAAIGHOD KOl TOV KPOTAV, 0ALL 6TV DIOPEN TOVG GUVOAIKA.

*Q¢ katdotaorn efaipeong mov Eemepvd To amd TAVO SAMUUOTO
Bempovpe ™ mepinToN yevokTOVIOV, 0TS avt ™S [Hoikootivig, mov
Eemepva To 1010 TO (TN TOV TOAEUOL KO PTAVEL GE OVTO TNG TANPNG
eEovtwong evog mAnfucpov.

YTPOTNYIKI Kol opaon

Ye 0UTO TO KOUMATL TOV KOTOOGTOTIKOD TEPLYPAPOVUE G 0OPES
YPOUUES TNV YEVIKOTEPT KATEVOVVEN OV Ocmpovpue Mg TPEmEL vo.
&xer n opaon pog cviroyikd g Opilovria Kivnon, aird kol tov
K30g £vOG péAOVGS TG ONAdUGS EEYMPLOTA 6T TENLN TNG KOLVOVIKIG
1OV EVTOENG, KOOGS KL TO TOLES TPEMEL VO, EIVAL OL OTPATNYIKES HOC.

Q¢ Op1lovtia Kivnon emBopodpe va copaiiovpe oty d1001Kacio TG
KOWOVIKNG kol ToElkng yewpaeétmons, mov 0Oa  odnynoel oty
oNuovpyia oV HOlIKOD EXAVACTUTIKOD KIVIIATOS TNG EPYOTIKNG TAENS
kol tov  Katomeldpevov/ekpetaillevouévov  otpopdtov.  No
ovpPaArlovpe oty dNovpyio EKEVOV TOV OPYOVOGEMY, TV dOUMV
KOl TOV DTOOOUADV TNG TAENG HaG oV, TPOEKoVILOVTOS GTO E0MOTEPIKO
T0Vg évav GAAO KOOUO, OVTOV NG 160TNTOaG, TG €Aevbepiog, g
aAANAEYYONG, B CLYKPOLGTOUV HE TO KUPLOPYO EKUETOAAELTIKO Kot
KOTOMESTIKO GUOTNUO,TOV Komtalopd kol 1o Kpdtog, kot Bo o
avaTPEYOLV, TPOG TNV KatevBuvon g eEdmimaong g avapyiog Kot Tov
elevBeplokol KOpHOLVIGHOD (Yot o OvVOALTIKA PA. Topamdve GtV
“Tavtétra g Opydvoong”).

Ocwpovpe TOS Yo Vo EILACTE MO OMOTEAEGUATIKOL GTNV OpAoTn HOg
mpoc autny TV KotevBuvon, eival avaykaio 1 opydvoon pog og
avapykoi/eg g évav 660 10 duvaToV HOLIKOTEPO TOMTIKO GYNUOTIGUO,
HE TNV UEYOADTEPN SLVOTH GLUE®VIO GTNV TOMTIKY Be®pnorn Kot TV
HeYOAVTEPN duVaTH €VOTNTO GE GTPATNYIKOVS GTOYOVS, TOKTIKES KoL
dpdon. H dnuovpyia pog opydvmong mov dev Bo vtoKatasTnoel, oAAL



Ba vrofondncel To Kivpa ™G PYATIKNAG TAENS Kot TOV GUUUAX®V TNG
vo eMTOYEL TOVG OKOTOVG TOV, VO TPOMONCEL KOl VO EVIGYVOEL GTO
E0MTEPIKO TOV TIC €AEVOEPLOKEG 106G KOL HOPPEG OPYAVOONG Kot
opbong oAAd kKo va  amoAloyel amd Ocovg Oéhovv va 1O
YPNOYOTOWOOVV Y10 VO EMTVYOVV TIC €EOVCLOOTIKEG TOVG PBAEWELS.
Koppdtt g onpovpyiog pog T€towng opydveong oto  HEAAOV
@000&El va amoteréael 1 Oplovtio Kivnon.

Me Bdon 10 mOpATAV®, ATOPPEOLV KOl KATOEG VTOYPEDCELS KOl
kafnkovra. Ocov agopd ta péAn g O.K., avtd Oa mpémer va
CUUUETEYOVV EVEPYE GTOVS YDPOVS TNG KOWMVIKNG TOLG évtaéng (m.y.
epyatiko-tagikd/copateio, — eorTNTIKO/CYNUATOL KOl GLAADYOULG,
TOMKO/GLVEAEDGELS YelToVIdG K.0K.). H évta&n toug avtr Oa mpémel va
yivetal pe TpOTO TOV VoL UV €ivail NYEHOVIKOG 1 1e Baon TNV AOYIKY TG
TpoTomopiog, aAAd Ba Tpémel va emdldKeL vo eivar fondntikoc yo v
KOTAKTNON TV oTdOX®V Tov 0étel Kabe emUEPOLS aydVOG GE QVTA TO
nedia, VA TOVTOYPOVO VO TPooTadel vo TPomOnoeEL GTO £6MTEPIKO
tovg 115 afleg Ko TG apxéG TOL ovapylopuod (aAANAEyyLT|, OVTO-
opyavwon, oploviioTnto KAT), apyés kot afieg mov ¢ avapykol
Oewpovpe OTL elvor EUEUTEC KOl OTOLG TPOTOVG TOL  EUPpvoakd
opyoavavovot ol vBpwmot 0tav amoPacilovy va aymvieTovv.

O tpdmog dpdong tov khbe evog péhovg N ouddog perwmv e O.K. og
k@O €va kowvwvikd medio dev Bo mpémetl givol AmMOKOUUEVOC amd TV
YEVIKOTEPT OTPOTNYIKT KO TIC TAKTIKEG TNG. To PEAN OV GLUETEYOVY
o€ €VO GLYKEKPLEVO KOWVOVIKO TTESI0/YMDPO KOWMVIKNG EVTAENG £XOVV
QLOIKA TNV TPOTOPBOVAIN GTO KOUUATL TNG OVAALGNG TG CLYKEKPIUEVNG
KOTAGTOONG KOl TNG TOPOVGINOTG TV TPOOTTIKAOV GTO TESI0 AVTO, TOV
CUHHAYOV Kot TV TpOTeV dpdong, aald n O.K. o¢ chvoro opeilet
a6 v pio va culntd kot va opiletl Ta mAaicia ota omoio Oa KivnBovv
Kot Bo ayovietobv tor HEAN TG Kot and v dAAN va to PonBdet, pe
BepnTIKO Kot TPAKTIKO TPOTO, GTOVS AYDVEG TOVG GTO GLYKEKPUULEVO
nedio/ymdpo Eviaéng.

Eniong xaton&ope Tog, Tépa amd TV GUUUETOYN TOV LEADV TNG GTOVG
KOW®VIKOUS Kol TOEIKOVG 0ydVeG, 1 opdda cav chvoro Ba mpémet: And
v plo va avartdéel Sk ™G oTpatnyikn kot atlévia (Epeacn oe



ovykekplévo  medlo  aymva, ovoAdy®mg KOl NG  QUOIKNG  HOG
EVTOENG/CUUIETOYNG OE AVTA), TNV omoia va akoAovdel 660 to duvatdv
o motd. Amd ™V GAAN, va dmcel BAon oTig cvupoyieg He GAAES
OUAOES, KOVTIVEG TOMTIKG Kot Bempntikd (OpAdES OV GVIKOLUV GTa.
TAOIG10 TOV KOWVMOVIKOV QVAPYLIGHOV), TPOG TNV dNUIOVPYIo TO HOVIL®Y
CUVEPYOCLDY GE M0 GEPA amd BEpaTo Kol oy®dveg oL UTOPOVUE VoL
Exovpe Ko mopovcio. AA®GTE, OMMG OVOPEPETOL KOl TAPUTAVE,
elvar kopuo paxporpdBeoun PAEYN g opddag m Onpovpyia evog
devtepofdbon opydvov, pag HeEYaADTEPNS OPYEvVEOONS 1N HOPPN TNG
omoiog Ba dtopopewOel avarldYmS TV cLVINKAOY Kol TOV GLHEOVIDV,
HE EUpoon oTig 660 TO SLVATOV MO GTEVEG TOMTIKEG GUUPMVIEG KoLl TNV
HAEOV L SLVOTY] OPYAVAOTIKY] EVOTNTO.

Tavtoypova, dev amokAeieton oe kopio mepintwon n oe eni péPovg
TouElg ovvepyaoio pe GAAEG, MYOTEPO KOVTIVEG TOMTIKA OUAOES, Ol
omoieg aoYOAOVVTOL HE TOAD OMUAVTIKOVS OUTNUOTIKOVS-KOVMVIKOVG
ayoveg (Y. OTEYOOTIKO, UETOVOOTELTIKO, TOEIKO, OVIUTOAEUIKO) LE
oA TPowONTIKd TPOTO, o€ Bepatikég mov mbavotnTa vo Bpebovv kat
oTNV Mo oTeVN oTtlEVTa TG O1KNG OGS ORLAONG

e oyéomn LE TIG aVOLYTEG GUVEAEVGELS, Ol OTTOTEG OITOTEAOVY TOV GLVT O
TPOTO OPAGTG TOVL HGO-OLHADUEVOL OVOPYIKOD YDPOV, KOG LG TOTOG
elvar mog dev TiIc vmootnpilovpe ®¢ TPOTO OPYAVMOONG Kol
Kwvntomoinong, aAld emiong Twg dgv UmopoHV va avTipnetonilovtol OAeg
eEloov apvnTikd. Av Ko 0ev TPOKpivovpe avtod Tov E€dOVG TNV
opydvwon(;) o€ povyo eminedo Kot EMBVUOVLE VO SOUGOVUE AVTES TIG
ovvinkeg mov Ba v Eemepacovy, -OempdVTAG TMG 1 TPOCHAMCN TV
AVOPYIKOV GE AVTEG TIC OOUEG Yo TOAAG xpoVvia amotedel maboyévela-
®0TOGO OOPAVNKE TG GE CLYKEKPUEVEG TEPIOTAGEIS, TN OEOOUEVT
YPOVIKT] GLYKLpio. 7OV  OlVOOLUE KOl  OTNV  KATACTOCT 7OV
Bplokdpaote ©G Kivnuo, Ot avTOVOKAOGTIKEG OVOLXTEG GULVEAELGELS
EMOVO GE GLYKEKPUEVEG OEUATIKEG KO TEPIOTOTIKA AEITOVPYNOAV MG O
povadikdg tpodmog v v vhpéel pallky Topovsio avapyiK®v GTov
dpoLo Kot TNV Kowvavia. XT0 enimedo avtd Kot povo Ba mpokpivape tnv
VO TPOHTOBECELS CLUUUETOYN LG G TETOEG O0dIKAGTES, KOBMG OTOV
OEV VTAPYEL GAAY] EVOALAKTIKY TPOOTTIKN OPACNG 1] GUVIOVIGUOV TMV
OPYOVOUEVOV OVAPYIKOV OVVALE®Y, 1 TANPNG OTOVGio TOVg Kot amd



OVTEG TIG OLOIKOGIEG TIC KAVEL VO GTEPOVV OKOUY TEPIGCOTEPO GE
TOWOTNTA, EVD OVTIOETA, 1| CUUUETOYN TOV OPYOVOUEVOV OUVAUEDY GE
avTég, pmopel va Tig vmofondnoel. Qo160 Bewpole Twg dev LVILAPYEL
navta 1 SuvatdTTa Vo, GLVVTIOEVTOL ATOWELS 01 OTTOTES Etvat JOUETPIKE
avtifetec, mpokeévoy va Pyel €vog Kat®OTOTOS HEGOG OPOG -KOl LUE
avtd T0 OKEMTIKO Oa mpémel va AAUPAVEL YOPO 1 TOPOUKPY] HOG
GUULETOYN OE TETOLEG OLOOIKAGIEC.

Tpomog AYNc ATopace®v

H Opulévtio Kivnon emdudket va Asttovpyet pe odvOeomn Ko opopwvio
OTIG AmOPACELS TNG, KATL TOL ivan kaTavontd Twe Oa dSuokoAEYEL Gav
ovvOnkn 6co 1 opdda Ba peyordvel e aplBpd peA®v. Xe mepintwon
dweuviag, T0 WpOTO embountd Pruo  eivor  ovvaiveon TV
HELOYMPOVVTOV S10P®VOVVIOV Kot MG 0T Ao N Ay amdaong
pe mietoymoio (ymeopopia).

Qotoc0, 1 tEAevTaio mEpioTaon Ogv agopd {ntmuato kdbe @Hong.
Oéuata aflokd Kol 10€0AOYIKA O0ev UmOpOVV vo  amopocilovtal
TAEOYNOIKE Ko 1 Opmvia og avtd onuaivel pnén pe tig 0éceig g
opuddoc. To 1010 apopd To KLPWOTEPA {NTHUOTO TOV CPOPOVV TNV
ELVPVTEPY] OTPOTNYIKY TNG OMAd0S, To omoio &ivar emBountd va
amopaciloviat opdpmva 1 pécw ovvheong. Ta nmipata mov pmopel va
ypnowomomBei n TAeloynekn omdeacn sivor to Kaboapd TpaKTiKd Kot
TO TOKTIKE (0 GUYKEKPEVOG TPOTOG dpAong Tov Ba YPNGYLOTOWCEL M
opdoa ywr va emTOYEL EVaV GTPATNYIKO TNG GTOYO, Ol GUYKEKPLUEVEC
pébodot mov Ba ypnoyonomBodv e pia dpdon K.0.K).

Y mepintmon dpmviag mov Ba emeépel v Vapén oG petoyneiog,
0T EMTPENETAL VO UMV AAPEL HEPOC GTNV GLYKEKPIUEVT] dpdion Kot M
dwpmvio TG TAVTo KOTOYpAQETOL ECMTEPIKE. Xe MePInT®ON € OV M
TPOYUATOTOINOT NG amdPACNG TG TASOYNPING 0EV OTMOPEPEL TOVG
EMBLUNTOVG KAPTOVG KOL TAL OVOLLEVOLLEVOL ATOTEAECLLATO, 1] LEWOYN QoL
umopet var emava@épel TNy O1KN TS Tpdtacn o€ culnon, 1 omoia Oa
e€etaotel Eavd vd véo mpiopa.



Q¢ Oplovtio Kivnon, epodcov mpocfrémovpe otig pd&povp duvatég
CUUQPOVIEC TOV HEAMV LG KOL TNV O GCUUTOYT OPYAvVeoT), KPATOOUE
EMUPLVAOKTIKI] OTOOT OYETIKA HE TNV OvVOYT Kol  Emionun
dnuocilonoinon kdmotlag demviag péEAovs/peloymeiog akdun Kot Vo
GAAN voypan (ciyovpa dev TpoPAEmETaL 1| XPNOT TOL OVOUATOG TNG
opyaveons yw KAatt t€to10), Kabmg avtd pmopel va ONUIOLPYNOEL
dwdwkaciec pnENG pHe TV opydvao.

Evd kavéva amd ta dvo mapamdve cevapila ( GUUUETOYN O€ pa 0pdon
OOV LVIAPYEL dPOVIO Kol 1] U ONUocigvon Kamoag dpmviag) oev
umopel va givon €£0vayKOoTIKO,  YEVIKO EMOIOKETOL 1 SLUUOPP®OT)
GLAAOYIKNG KOVATOUPOS £VOVTL TNG OTOMKNG, KE Pacm tnv omoin 1o
dropo Ba epapyel TOPATAVE ATO TNV TPOCMOIIKT SPOVIN TO KOAO TNG
ouddag, 6mov avtd euokd eival epktd. Avtd Ba embBovupovoaue va
OONYNOEL OTNV  COUTAELON  OKOUN KOl TGOV  KOTQA TEPImTMON
SPOVOUVIOV UE TNV TEMKN OTOPOCT] TNG OUAONS KOl TNV GULUETOYN
OT1G OPACELS OVTNG, TPOKELEVOD 1) OLLADO VO UMV ATtoOLVOU®OET.

Agrtovpyla XoverevoE®V

H ovpuetoyn otic ToKTIKEG GULVEAEVCELS TNG OUASOC &ivarl TOAD
ONUOVTIKY, KOODS 1 cLuVEAELON €lvol 0 HOVOSIKOG TPOTOG TOV £XOVUE
oav avopywot/eg yw va omo@acilovpe Kot Vo 0OpYOVOVOUOOCTE.
Emduwrovpe n TokTIK) GLVEAELOT Vo SEEAYETOL UE TO GUVOAO TMOV
HEADV NG OpddaG. Av anTd dev fvarl EQIKTO Y10 AVTIKELEVIKOVS AOYOLG
(epyaocia, Bépata vysiog KAm), N cvvélevon pmopel va delayBel Ko pe
evpeio metoymoia. o Ta apywd otddo ™G opddag Kot péypt tnv
devpuvon e, mpokpivovpe TV amaptic TOV HEADY TNG GLVEAELONG
v v deEayoyn ™. Metd v avénon tov peAdv g opddos (o€
onpeio mov Ba kpBet), mpokpiveror n deEoywyn TG CLVEAELONG LLE TO
80% TOVALYIOTOV TV PEADV TNG OLASOG.

Av xdmowo pélog amovoidler oe 2 (1] mEPGGOTEPES, OAVAADY®C)
OLVEAEVOELS YOPIG KATOOV ONUOVTIKO AOYO0, 1 OUAO0 TPOYWPAEL GE
ocvliton pe 10 pérog owtd YOpw omd T TPoBEcES TOL YL TNV
GUVEXLOT 1 UM TNG GLUUETOYNG TOV GE QVTNV.



270 TPAKTIKO KOUUATL, Ol KOPLEG BEUATIKEG TG CLVEAELONG TTPETEL VOl
opiloviar capng kot pe axpifelo amd v mponyovuevn (Tépav TV
EKTOKTOV OEUATIKMOV OV TPOKVTTOVY GTO EVOLIUESO).

Y yevikoTtepo mhaiclo, g Oplovtio Kivnon emdidrkovpe n dpdon pog
Vo TEPIOTPEPETOL TTEPIGGOTEPO YOP® amd Eva dNUIOVPYIKO-0£TIKG
mAaiclo (Oopdpewon atléviag) moapd YOpw amd £vo avTOPACTIKO-
amovINTIKO  (EMKAPOTNTO) 1 TOVANYIOTOV ETIOUDKOVUE VO UMV
aroppoenBovpe TANPpwS amd T0 devTEPO PAlovTag oTNV dKpn TO TPMTO.
‘Etot, ovpgpova pe avtd 10 oKeNTIKO, 1 OUAOO TPEMEL VO OMOPAGICEL
ENAVO otV  Opdpewon g atléviag Bepdtov, to omoio Oa
amOTEAODV TNV  KOPLO-HOVIUN  EVOCYOANON TG OMAd0S Yo €val
OLYKEKPIUEVO-0PIGUEVO ¥pOoVIKO Otdotnuo (o ypovid, €vo e&dunvo
KAn).Enaveo oty atlévta avtn) Oa yiveton mo S1e0dkn Kot avOAVTIKTY
dovAeld Kot B LITAPYEL O GUVEXELD KOl £V CUYKEKPIUEVO GYES0
opdone. Ta empépovg Bépata e atléviag Pmopovv vo HopactodV ce
ouddeg epyaciag, ol omoieg Ba acyolovviol KATd KOPLO AOYO HE TNV
ovykekplévn Bepatikn oto medlo G EPEvvag Kol GUVTOENG
KEWEVOV/TpoTdcoewv Kot Bo £xovv TNV VIOYPE®OTN Vo Tapoveldlovy
TV O0VAEW TOLG OLTN TOKTIKO TPOG OVAALGN, ovlTnon Kot
CUVOWUOPP®OT, otV vwolowmn  ovvédevon.  Ta  (nmuota
EMKOPOTNTOS  (EKTOKTO-EKTOC OtléVToc) mPEMEL Vo 1EpapyovVTOL
avOAOY®G TG PapdTNTAC TOLG TNV OEOOUEVN YPOVIKT OTIYUN OAAG Ko
NG OPYOUVIKNG OYEONG TG Opddas (wg oOVOAo M ®G UEAN TNG) UE TO
oLYKEKPIULEVO CRTNULOL.

Kot ta dAha, oto yevikdtepo mAaic1lo, 1 Opddo EMOUDKEL TA LEAT TNG
Vo EUTAEKOVTOL EVEPYA GTOLG YMPOLS TNG KOWMVIKNG TOVS £VTIOENG
(m.y. epyatod-taSid/copateio, EOUINTIKO/GYNUOTA KOl GLAAOYOVG,
GULVEAEVOELG YELTOVIAG K.0K.) Kot 1 101 va Ta fonBdet o€ avt Tovg TNV
dpdon. 'Etor, o Pacikn Aettovpyia g cuvédevong Ba tpémet va eivorn
TO. GLYKEKPIUEVO HEAN VO TPOLGLALOVV L0 AVAPOPE GE GYECT) LLE TNV
KOTAGTOOT 6TO GLYKEKPLUEVO Tedio Evtalng tovg (m.y. v mbavotnta
QOUNTIKOD ay®dVA, L0 ATEPYIN GTOV KAADO 1) TOV YMPO epyaciog, Evag
ayovag mov OeEdyetol o€ KAmolo YEItovid mov pével €vol LEAOG NG
opddag). Me Baon avtd, av vapyet n avaykn, Oa mpémel va dopeiton



Hio 6TpOTNYIK] Kot vor Tibgvton Ta mAaicio dpdong mov v, Hropovv va
BonBnoovv to péEAN mOL gumAEKOVTOL EVEPYA OTOV GLYKEKPUYEVO
ayava.

"Evtaln otnyv opdoa

‘Eva dtopo pmopel va evroyBel oty Opildévria Kivnon katopynv av
Tnpel TIc aviikelpevikég npobmobicelg mov tifevion péca amd v
TOMTIK] Kot TOEKN pog  av@ivon  (va pnv gtvon
eEoVo100TNC/eE0VOIAOTPIN, KOTOTIEGTNC/ TP, APEVTIKO, VO UNV QEPEL
GUVELINTA PATGIOTIKEG KO GEEICTIKES 106€C KAT).

H dwdwcacio Evtaéng evog véou pEAOVS EEKIVAEL LE TNV OPYIKN ETOON
TOL OTOHOL HE TNV opdodo. Avt m emagn umopel va cvuPel pécw
SOTPOCOTIKMV-KOVOVIKOV-TOMTIKOV GYECGEMV HE €vo. HEAOG NG, 1
AOY® emOQG e Ta KEIHEVA KL TNV dPACT] TNG OUAONS 1) CUUUETOYNG OF
Kémow amd Tig ekdnAmoelg e Endveo oe avtd 1o televtaio koppdrt,
n oudoa Oa TPEMEL va OpPYOVMOVEL TOMTIKGL
Kageveio/exdnimoeic/colnmoslc 1 Bepatikés Kupiowg yopm amd v
atlévta G, MOV  SlOKNPLYUEVO VO AEITOVPYOVV KOl ©G
onuela/teplotdoelg emapng Kot TpocEyyiong mbavov véwv pelomv. H
ouddo o@eidel va €xel Tvmouévo kol Obéolo vAkd (Keipevo
OLTOTOPOVGIOONG, KOTACTOUTIKO, Keipeva 0écemv emdved oe O1dpopa
nmuato pe to omoio aoyoAEiTol) TPOKEWEVOL Vo TpounBeveL pe ot
to mBavd véa péAn mov Ba v mpooeyyicovv 1 Ba mpoceyyicet 1 idwo.
Emiong, emBount) elvar mn mopovsios Tov TopAmTdved LAIKOD Kol TOV
dpdoewv TG opuddog oto dadiktvo (social media, cerida).

H dwpOpmon tg cvykekpipévig owodikaociog évradng petd v
OPYIKT ETOPT] KoL TNV EKONA@OTN EVOLAPEPOVTOG TOV ATOPOV givar M
£gng:

A. TIpoun0eta tov atdpov e To VAKO TG ORAd0G Kol LEAETT 0V TOD.

B. “TloAtikn kovBévta’-cuvavinon pe HéEAN g opddag, ota omoio Ha
&xet avatedel n evBLV va €youv o apyky KpioT Yo TO GTOUO OAAG



kot vo. su{nmoovv poli Tov/tng EMUEPOVS OmOPies EMAV® GTO LAIKO
Kot TIg Béoelc g opddag. Xe mepimTon MOL TO GTOUO OTOTEAEL
TPOCMOTIKY KOWMVIKY EMOPY] HUEAOVLG TNG OUAONG, M OPYIKH OLTNH
ocuvlvinon o TPETEL Vo TPOYHOTOTTOLEITAL TOVAGYIGTOV HE EVa aKOUN
HEAOG TOV OV £)EL KOMOWO GNUOVTIKY] OOMPOCMTIKY, OYECN HE TO
VTOYN PO HEAOG, Y10 AOYOVG OVTIKEWUEVIKOTNTOS Kol SLUGOAAIGNG TOV
TOMTIKOD YOPOKTPO TNG OAOKAGING £VAVTL TOL SOTPOCHOTIKOD.

I AxorovBobOv 3 (mepimov) €BOOUAOES GLUUETOYNG TOV OTOUOVL OTIG
OpAcELS TNG OpAdaG Ko TIC cuvereVoelg TG Katd v dudpkeln avtdv
TOV CLVEAEDGE®V TO ATOMO Umopel va ekppdlet yvoun yu to (ntipato
mov cv{nTovvTot (Kupimg 6tav (NTdtol 1 GLUUETOYN, N YVOUN Kot M
OLUPOAN TOV), MCTOGO 1 GULUUETOYN TOL OEV EYEL AMOPACIOTIKO
yopoktipo. H dwdwacio vt eivonr onuoviikn omd v pio v vo
eEokelmbel 1o dropo pe Tig ddkacieg g opadac, Tov AOYo Kot TV
opdomn, amd Vv GAAN Yoo Vo Kpivel Pe ac@AAElo 1 10100 1] OpAda TOoV
TPOTO OKEYNG, TIC 10EEC Kot TNV oTdorn tov atdpov. [pwv v évtaén
TOV, TO OTOHO OEV GULUUETEYEL EMONG GE OCLVEAEVCELS TOV OTOLTOVV
avénuéva emimedn ac@oieiog (EKTOG KL av TO €yyvdTon AmrdAVTO KOTO10
ATOLO TNG GLVEAEVOTG N AMOPACIOTEL GUAAOYIKEL).

A. Metd omd ovtd 10 OWOTNUO T OHAON  TPOYMPAEL GCE
CUVTOUN/EKTOKTN KAEOTN dlodIKaGio YwpiG T0 LIOYNPLO HEAOG, OTNV
omoio. cLINTAEL TIG EVIVITMOGELS KO TOL GUUTEPAGUOTA TNG OO TNV UEXPL
TOTE GLUUETOYN TOL oTOpoL Kot e€etdlel v dvvatdTNTo TAPOLS
Evtaéng Tov M . Ze mepintoon ofefardtmrag, vdpyel 1 dSvvaTdOTNTA
va (nmBel mapdtaon g eVIOSINKNG OOKAGIOG Yol HKPO YPOVIKO
SICTN O TPOKEEVOL VA BYOVV AGPOAESTEPO CUUTEPAGLLOTAL.

AToY®OPNON/aTOTOUTY) HEADV

[Mopakdto mapovcidlovrol ot BEcelg TG opddag oYeTkd pe to {RTnuo
NG OmOYMOPNONG/ ATOTOUTG HEAOVS TNG, YOPIOUEVES GE dvo Afoves: A.
[Teprotatikd Gueong amomopmng AOY® KOKOTOWTIKOV/TopoPlocTIKOV
KATT ouUmeppopdv Kot dayeipion avtdv omd v opddo kot B.
Awdkacio amoydpnone/amomounig Yo ToATikoHs AGYoug.



Koxomomtui)/mapopractikiy/axpaia piorn copneprpopd

Apeon amoympnon/amomounyy péAovg pmopel va cvuPet omv akpaio
TePITTOON  KATOWG TOPUPLOCTIKAG/KOKOTOMTIKNG CUUTEPIPOPAES N
Bratompayiog mpog tpito/a mpdcwmo/a. H opdda evnuepmveral yio to(or)
neploToTikO(a) Ko culntdet o€ Ektaktn dadikacio ympic To HéAog, oTo
omoio apyotepa emitpénet va eEnynbet/amoroynbel. Metd v andeacn
NG OMOTMOUTNG, M TEPAUTEP® GTACT TNG ONAdHS apopd TOvS €ENG
napayovtes: H Papdtra g npdéng (m.y. vo unv dev givor Pracpdg M
aKpoio Kakomoinomn), aAAd Kot 11 6TAoN TOoV 1010V TOV ATOHOV G TPOG
mv  mpdén tov  (av  €yel  avayvopicet v wPAn ToL  ®G
AavBoaouévn/Bramtikn 1 Oxt). NV TEPINTOON TOL M) TPAEN KOt 1) OTAOM
TOL OaTOUOVL EUNIMTOLV OTO OMOOEKTO TAOIGIOL UETOUEAEWG KOl
enavopbmong, n opdoda Bewpel Tmg ypedleton va yiver dovield poli
TOV/TNG EMOV® OTNV  KOADTEPELGN TNG OCULUMEPLPOPAES KOl TNV
KOTOTOAEUN O TOV GTOEI®V avT®dV oL o 001 YyovsOV 6T0 HEAAOV GE
EMAVAAN YT TETOLMV TEPICTATIKAOV OO LEPLAS TOV/TNG. OempovE TMG M
OTAT] OTOTOUT EVOC ATOLOL OO TNV OpHAda OgV emADEL TO (TNUO 0VTE
Kol TO KatoamoAepd oty pila tov, amAd 10 HETAPEPEL EKTOG TNG OULAOAG.
AM®OoTE, HETE TNV ATOUAKPVVOT antd TIG SLOOIKOGIES, TO ATOMO Umopel
mBoavdg vo cvveyicel Tic 1d1eg PranTikéc cuumepipopés Ko € otnv
Kowovio. Z10Yog TG opadag o mpémer va etvar vo kotofAnOel
TPOCTAOEID. MOGTE TO ATOHO OLTO VO GTOUOTNCEL VO ival YEVIKOTEPO
BAamtikd. o Tov okomd avTd PTOPEL 1 GLVEAEVOT VO OPIGEL KATOL0L
dropa (M va to oavordfouv ebedovtikd) mov Ba cuintcovv kot Oa
CopwBovv pe avtd 1o dropo emdve otV TPOPANUATIKY] CUUTEPLPOPE
TOL.

[Ipotepodto oe Té€t0100 TEPIOTATIKE  €YEl TAVTOL TO “OOpa’-
AmodEKTNG/TPLO AVTAG TNG cvumeplpopdc. 'Etot, ot mapamdve evépyeteg
Oa mpémer vo Ppiokovtar oe OOAEKTIKY) GYXEGM Kol PE TO GTOUO 7OV
0éyBnke ™V KOKOTOMTIKN/TOPAPOCTIKY)  KAT — GUUTEPLPOPA,
TPOKEWEVOL Vo opioel Kot T0 1010 Ta Oplo NG  EVOEYOLEVNG
TOMTIKNG/KOWOVIKNG SUVOTAPENG e TOV BTN, 0ALA Kot TO evOEYOUEVO
UEAALOVTIKNG emavEVTOENG OTIC KIWVNUOTIKEG Oladkacieg (Omov ovtd
etvar Bgptd kon dvvarod). o va exmAnpwOel avtdg 0 oKomdg N opdda
Bo mpémel va emOIDEEL va €pBEL G EMKOV®VIOL LE TO ATOUO OV £)EL



dgxfel Vv PAamTikn cvumeplpopd omd TO (TPONV) HEAOG NG,
TPOKEWEVOD va kaToAdPel To péyebog Tov TPofAIIOTOC Kol v OpicEl
T1§ avaroyeg dadikacies. Avtd umopei va copfel gite dupeca (vo £pbet
TO GTOLO GTNV GLUVEAELGT -PUGIKA YWPIG Koo KO mTopovsio pe Tov
0vtn), elte av avtd dev givar duvatd, PEGH KIVNUATIKOV Sopmv (TT.y.
GUVELEVGELS YOVOUKDOV-PEUVIGTIKES OUADECS).

AvorOywg ™G PapdnTag Kot Tng TOAVTAOKITNTOG TOv (NTAUHOTOC, 1)
opAd0 EVOEYOUEVMG VO XPEWOTEL VO SIOKOWYEL TIG VTTOAOUTES AEITOVPYIES
G Y10 KAmolo d1dotno, TPoKeWEVOD va dwyeptotel To {tnua oo,
KTl Tov Tpémel va kpel avd mepintmon. Omota ki av ivor 1 andpoon
OYETIKA PE OVTO, 1 OUAOO TPEMEL VO CNKADGEL TNV TOMTIKY] €0OOVN NG
EVNUEPMOTNG TOL VITOAOTOV KIVILLOTOG YOP® Ot TIC SLOOIKOGIES KO TIG
ATOPACELS TOV TTAPONKAV.

Y& mePLoTACELG TOV lval TepImAOKEG Ko Oyl eVTEA®S Eekabapeg, OOV
dev pmopel va vapéel opomvia 6To av N TPAEN Tov PEAOLS Elval TOGO
cofapn mov va xpilel ALTOMOTING AMTOUAKPVVONG, 1 OTOYMPNCN TOV
atopov pmopet va 1ebel e yneoopio.

Awgovio/pién pe Tig 0€oerg ko Tig afisg TG opadac/ amoypnon-
OTOTTOUTTI] Y10, TOMTIKOVS AOYOVC,

Mw  axoun mepiotaon  mOL  umopel  vo  OONYNOEL  GTNV
ATOYMPN O/ ATOTOUTY LEAOLG TNG OLAdaG Etvan 1 dlapmvia 1 pREN e
11 Béoeic kan T1g aleg ¢ opdoag, eite oe MOMTIKO-10E0A0YIKO, €lte
OTPATNYIKO, TOKTIKO KOl TPOKTIKO EMITEDO.

M mepintmon pmopel va givor n otkel00eAng amoydpnon tov HEAOLG
pe kN tov/ng TP®TOPOVLAIR, £POCOV £XEL SLUUOPPDCEL SLOPOPETIKEG
0éoeig amd v opdda ota Topamdve NTMHOTA. X€ 0VTH TV TEPIMTMOOT
1 OHAd0 EMOIDKEL LUEV VO AKOVGEL TIS SPMVIEG TOV LEAOVG TNG KO VO
115 ovlntoet poli Tov/tng o€ TOMTIKO €mimedo, OAAL av Ol dp®Vieg
dgv umopovv va. yepupwBovv 1M eivar oAy peydAec, Oev vmApyEL
dVVATOHTNTO CLUTOPELONG KAt TO ATOUO OTOYWPEL ATd TNV OpAdaL.

[Mopdpota eivar kot 1 dadikacioo katd TV omoio yivetar aviiinmto



(cvAoywd M omd pélog/m S opyavmong) TG €va PEAOG  €xel
dwpopeacet Bécels, a&ieg | CLUTEPLPOPE/TPAKTIKEG TOV dEV GLVASOVY
LE OVTES TNG OHAOOC, YWPIG OL®G TO 1010 TO HEAOG Vo £yl BEGEL OV TOVG
T0V¢ TPoPANUATIGHOVS TTPOoG oviRTnon M va €YEL OVOKOW®MGEL TNV
0€ANon ToV/ING Vo ATOYWPNGEL OO TV OPYAVMOOT Yo VTOVS TOVG
Adyovs. Xe avt v mepintwon 1o Bépa Epyxetor Tpog cvlnnon otnv
ocvvélevon amd €va 1| TEPLeGOTEPO PEAN Kol ££€TAlOVTOL GLALOYIKE TaL
oTolyElo aVTE OV AMOJEIKVOOLV TOVG oYLVPIopovS. [ivetor kovPévta
pali pe to dropo oyxetkd pe TG O€0EIC TOL KAl TNV OTAGT TOVL,
CLYKPITIKA Kot e TG 0Eleg TG ORdoaGS, ,TPOKEYEVOL VO YIVEL OTOAVTMOG
KaTovonTo to {RTnpa Kot 1 dpovia.

Av 1 Jdw@opomoinon Tov ATOUOL £YEL VO, KAVEL UE TIG KEVIPIKEG
moMTikéG Béoelg ko agleg g opadas, OTMS OVTEG OMOTLIMVOVTOL GTO
KOTOOTATIKO NG, 0TV 0pdorn Kot Tov Adyo g, 10T €lval KATOvonTo
WG TO ATOPO 0ev UTOPEl Voo GUVEYICEL VO GUUUETEXEL GE OLTHV. AV 1
amokAMon  aeopd  Ayotepa.  onuaviikd  ntuoto  (TPOKTIKA,
OLUTEPIPOPIKA), TOTE LIAPYEL LEYOADTEPN dLuvATOTNTA GLINTNONG KOt
GLVOLUOPPMOTG,

H dmapén 1ov Kataotatikov T opados, OOV OTOTLITMVOVTOL 01 KOVEG
TOMTIKEG OEGEIC, OTPATNYIKES KOl TPOTOL AEITOVPYIOG TNG, YPNOLEVEL
o0V ONUATOOOTNG Y1 TNV SLOYEIPIOT TETOLMV SLPOVIDV -X®OPIG aVTO Vo
onuoaivel TG T0 KOTOOTATIKO Ogv umopel vo petaPindel petd oamd
OVALOYIKT cLuppovia Tov peddv s H oudda dev mpokpiver v
dwdkacio g “He TO oTOVIO” CLVOLILOPPMOONG KOW®V BEcemV Kot
“uécwv  Opwv”’ avdueco o€ OmMOYEWS, MOV Ogv  UmOpPoVV  GTNV
TPOYUATIKOTNTA VO YEQUP®OOVV 1 OV KATAANYOUV GE TOAD POCIKES
KOWEG GUUPOVIES, LOKPLE OO AVTEG TOV 1GYVOVV GTO KOTAGTUTIKO TNG.

Av kpBetl anapaimro (avordoyws kot g Poapdmrag tov {nTpaToc)
pmopet va mpaypatonomBei dadikacio ywpig T0 GLYKEKPIUEVO HEAOG,
TPOKEWEVOL 1 opdda vo. cuintoet endve oto péyebog tov {nTnpatog
Kot va Tpotafodv eVOALOKTIKEG. Av Yivel KOTOVONTO TG OV LILAPYEL
duvatdTNTO  GOUTAELONG TOL TOUOL HE TNV  Opada, TOTE 1
AmOYDOPNON/OMOTOUT €tvor 1] TPOTOTEPN AVON. X0V EVOAAOKTIKY,
VILAPYEL M dLVATATNTA TO ATONO VO TaPOpEivel otV “meprpépeta” g



opadag (Ywpig AmOPAGIGTIKO YOPUKTNPO ) GUUUETOYN OTIC JLOOIKOGIES
™) HéYPL va kpdel kol amd TIc dvo pepPEg av eivar duvatn 1
eEMOVEVTOEN TOV/TNG N OYl. ZMUOVTIKOG Tapdyovtag o€ OAn TNV
TopaTave dtodikacio eivat Kot Al n otdomn Tov id1ov Tov PEAOVG TOV
omoio agopd to {Nnua: Av &xet avtianedel 0t £xel amoxkAivel omd TG
0éoelg ko Tig afleg ™¢ opddag ko av eivor SwateBeyévog/n va
enaveLDeL og avTEG.

Emniéov mapapetrpor - okéyerg

Agv glvor amiBavo kamolo péAog TG opdooc vo  omo@acicel va
OTOYMPNOEL YO UN-TOMTIKOVS, TPOCHOTIKOVG AOYOVS TOV £YOLV V.
Kévouv pe nuato kabnuepvotntog, epyaciog, dabécipov ypdvov
K.o.. Kdétt téroo eivar avamdépevkto vo cvopfel kot eivor mpoktikd
advvoto vo amotponel Kabohkd, motdco eivar Kpiocyo M opdda vo
umopel va avaKaAvyel Tovg TpOTovS Tov Ba cuumeptAdfouy akdun Kot
oVTA TO ATOMOL OTIC SLOIKOGIES NG, ¢ Evav Babud TovAdyiotov, apkel
QLGIKE va, LITAPYEL OEANOT Y10 KATL TETO0 Kot ord To, 10100 TOL ATOLLOL TTOV
Oa Bpebovv e avtn TV cLVONK.

H dvvatdémta dmapéng mepipepelok®dv pedmv mpoPfriémeton amd v
ouddo Kot aeopd Aatopa mwov dev Ba €yovv TG 1d1eg gvBlVEC Ko
VIOYPEDMGELS 1E TO LEAN (CLUUETOYN OTIG SLOOIKOGIEG Kol TIC OPACELS),
oAAG 0OTe Ko ioa “Okondpota’, dnAadr ico Adyo kol dmoym otnv
MyYN TOV QmopAGE®V, TNV SIUOPP®ON TOV BEcemV Kot TG dpdong g
opdoag.

Télog, n opdda Bewpel mog 1 SOUOPPOON OGS KOWNG OYOVIGTIKNG
KovAtovpog, MOume kot aludv, KaBdS Kot €vOG KOWOU KOOK
CUUTEPUPOPEG OVALESH GTO LEAN TNG, TOL VO GLVAOOLV UE TIG OPYES
OV ovOpPYoHoD, €ivol oNUOVTIKO Pripo GTnV OmoTpom OVCAPECTMOV
TEPIOTUTIKAOV TOGO GTO E0MTEPIKO TNG, OGO Kot TPog Ta £Em, v Ba
oLUPaAEL Ko 6TV OpaA dtoyElptomn Tovg OTav Kot av GLPOVV.



T givon TO KOTOOTATIKO KO MG TL TPEMEL va. EKAapfaveTan

Ot mopamdve 0€c€1g amoTeAoVV T0 KaTaoTaTIKO ™G opddog Opildvtia
Kivnon — T v Avapyia kot tov EAgvBeproxd Koppovviopsd. Ot
0éoeig avTég mpémet va yivouv omodekTég and kb Eva péAog, To omoio
opeidel vo pmopel va TG avamopdysl, vo TG €papUoOlEl Kol Vo TIG
vrepaoniletor avd mAco oty oty dnuocta oeaipa. Amotelohv
TPOTOV TOAOUNVOV GVINTACE®V KOTA TNV J1ad1KaGio TG SO pemONg
™G opdoag poc, G dwdkociog mov emMAEYTNKE €E0PYNG Kol
ouveldntad va yivel g Paboc, mapd ™ ypovoPdpa eVoN UG TETOL0G
EMAOYNG, ®ote vo moapayBodv kol va amotvmwBodv pe coaprveln ot
HAEIOVL  OLUVATEG CLUEMVIEC, TPV TNV AQETNPIOL NG  KOWNG,
0PYOVOUEVNG, GLAAOYIKNG oG OpAoNG.

To xotaoctatikd dev amoterel “iepny PiPAo”, vmd v évvoln Ot dOev
umopel moté va petafAnfei, ot eivor por amdAvTo OAOKANP®UEVT
ddwacio kot OTL €xel OAEC TIG OMAVINGES Yoo OAa To CnTnuota.
Avtifeta, kaleiton vo Bpel TNV 0OAOKANP®OGT TOV, TIC TPOGOHNKES Kot TIg
LETOTPOTEG TOV HECH TNG UETAPOPAS TOV KOOV OE@pNTIKOV HOG
0éce®V Kol avTIAMYe®V otV Opacn Kot TV Tpascn, v TN He v
KaOnuepvn AN Kot vo cOUPAAEL £TGL GTIV OOUNON MG EVPVTEPTG
eviaiog oTpotnyikng oyova. Qotdco, eivol cagés Tmg oty kabe pio
OedOUEVT] YPOVIKN OTIYUN, Ta UEAT TNG OMAdOS 0QEiAOVY Vo dpovV ¢
eKTPOSMOTOL TNG e PAomn TIG KOWa KATATEDEWEVES KOTASTUTIKES OPYES.
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Email : orizontiakinisi@anche.no

Facebook: “OptZévuia Kivnon - yia mv Avapxia kat tov EAeuBeptakd Koppouviopd”



